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Suma Ching Hai ìsa biogrâfija

kolotâja Ching Hai ir dzimusi Vjetnamâ. Viðas
tèvs bija slavens dabas pètnieks. Viðø aizrâvâs
ar pasaules literatúras studijâm un ìpaøi

interesèjâs par filozofiju. Viða miîâro darbu vidú bija Lao
Czu un Àuang Czu darbi, kuri bèrna gados bija pieejami
arì skolotâjai Ching Hai. Viða bija lasìjusi øos un citus
budistu rakstus vèl pirms tam, kad sâka iet pamatskolâ.

Skolotâja Ching Hai nebija parasts bèrns. Viðu bieýi
uzgâja lasâm filozofisku literatúru laikâ, kad citi bèrni
spèlèlâs vai izpildìja mâjas darbus. Tas piesaistìja viðas
tèva uzmanìbu, kurø vaicâja, vai viða saprot øos darbus.
Viða atbildèja viðam "Ja es nesaprastu, man nebútu
nekâdas intreses tos lasìt". Lai arì tèvs palika
noraizèjies, meitai bija lieliskas sekmes skolâ, un tâpèc
viðø atbalstìja viðas neparastâs intreses.

Lai arì viðas vecâki bija katoîi, viði bija îoti atvèrti
budismam. Skolotâjas Ching Hai vecâmâte, ar kuru
Skolotâjai patika kopâ pavadìt laiku, bija budiste un
mâcìja viðai svètos rakstus un budistu lúgøanas. Øì
iemesla dèî skolotâjai Ching Hai attìstìjâs îoti atvèrta
attieksme pret reliåiju. Rìtus viða pavadìja katoîu
baznìcâ, pècpusdienâs apmeklèja budistu templi un
vakaros klausìjâs lekcijas par svètajâm mâcìbâm. Tâ
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rezultâtâ viðai radâs daudzi garìga rakstura jautâjumi, kâ
"no kurienes mès esam raduøies?" un "Kas ir pècnâves
dzìve?" "Kâpèc cilvèki ir tik atøæirìgi?"

Kâdu laiku, kad skolotâjas pilsètâ bija ârstu un medmâsu
trúkums, viða pèc mâcìbâm skolâ palìdzèja slimnìcâ.
Viða apmazgâja slimniekus, tukøoja øìberus un veica
savus pienâkumus, púloties atvieglot citu cieøanas.
Viðas draugi no daýâdâm valstìm mèdza viðu saukt par
"dzìvo Budu" vai par "jautro svèto" - pateicoties viðas
humora izjútai un laipnajai attieksmei pret ikvienu.

Viðas vâjâ vieta vienmèr bijuøi dzìvnieki, un viða bija
pazìstama ar to, ka ðèma sev lìdzi uz mâjâm ievainotus
dzìvniekus, rúpèjâs par tiem un tad atlaida tos brìvìbâ.
Viða raudâja, ja gadìjâs redzèt kaujam dzìvniekus, un
viða vèlèjâs, kaut spètu novèrst cieøanas uz pasaules.
Viða vienmèr ir bijusi veåetâriete, un visu múýu
nogalinâøanas ainas un gaîa ir izraisìjusi viðâ pretìgumu.

Bèrnìbâ Skolotâjai Ching Hai kâds astrologs teica, ka
viða ir neparasta, îoti inteleåenta bútne ar vislabâkajâm
rakstura ìpaøìbâm un augstu morâli. Tika pareåots, ka
viða, ja neaprecèsies, kîús apskaidrota, savukârt tad, ja
apprecèsies, viðai bús laimìga åimenes dzìve un
brìniøæìgs vìrs. Øis pats pareåojums vèlâk viðas dzìvè
vairâkkârtìgi piepildijâs.

Kad Skolotâja Ching Hai aizgâja no mâjâm, lai kîútu par
múæeni, viðas mâte devâs uz Kuað Jið templi, lai lúgtu
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padomu. Viða izvèlèjâs templi, kur Avalokitesvaram
Bodhisatvam bija uzdots atbildèt uz visiem jautâjumiem
ar patiesu entuziasmu. Viðai tika teikts: "Skolotâja ir
vienreizèjs un ìpaøs bèrns, kâds ir viens no miljoniem.
Viða ir nâkusi øajâ pasaulè ar Kuað Jið misiju - glâbt
sajútoøâs bútnes no nelaimes".

Kâdu laiku viða strâdâja par tulku Vâcijas Sarkanajâ
Krustâ. Viða tulkoja no un uz vjetnamieøu, franàu, vâcu
un angîu valodâm, kâ arì brìvprâtìgi, tèrèjot savu
veselìbu un komfortu, garas stundas strâdâja
vjetnamieøu bègîu nometnes sanitârajâ dienestâ. Darbs
Sarkanajâ Krustâ saveda Skolotâju Ching Hai kopâ ar
bègîiem no daudzâm pasaules valstìm. Viða nepârtraukti
redzèja cieøanas un nemieru, ko nesa kari un stihiskas
dabas katastrofas. Mèåinot atvieglot citu cieøanas,
Skolotâja Ching Hai daudz pârcieta un saprata, cik tas ir
bezcerìgi - vienatnè apturèt cilvèces cieøanas. Tas viðu
daudz pârliecinoøâk virzìja pretim apskaidrotìbai, jo viða
saprata, ka tikai tâ spètu palìdzèt remdèt cilvèces sâpes.
Tâpèc, dzìvojot Eiropâ, viða nodarbojâs ar meditâciju
aizvien nopietnâk. Viða meklèja jaunus skolotâjus, lasìja
visu, ko varèja sameklèt, un daudzas metodes
pârbaudìja praksè. Tomèr viðai bija sajúta, ka tas
nedarbojas, ka viða nav nedz pieredzèjusi garìgo
fenomenu, par ko bija lasìjusi rakstos, nedz arì
sasniegusi apskaidrìbu. Tas viðâ izraisìja dziîu
frustrâciju.
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Skolotâjai Ching Hai ir neparasti plaøs redzesloks uz
visâm reliåijâm. Viða ir studèjusi un mâca Jèzus, Budas,
Lao Czu un daudzu citu skolotâju mâcìbas. Viða
pastâvìgi uzrâda vienâdo lielajâs mâcìbâs un îauj mums
ar vinas As acìm saredzèt, ka visi lielie skolotâji sludina
vienu un to paøu patiesìbu. Viða bieýi mèdz izskaidrot,
ka atøkirìgie reliåiskie viedokîi raduøies vienìgi dèî
daýâdu cilvèku viedokîu daýâdìbas daýâdâs valstìs
daýâdos laika periodos.

Dzìvojot Vâcijâ, Skolotâja Ching Hai laimìgi apprecèjâs
ar kâdu vâcu zinâtnieku. Viðam bija doktora grâds divâs
zinâtnes nozarès. Viðø bija labsirdìgs, uzmanìgs un
atsaucìgs vìrs. Viðø kîuva par veåetârieti, kopâ ar savu
sievu devâs svètceîojumos, kâ arì atbalstìja viðas
ýèlsirdìgo misiju. Tomèr Skolotâja Ching Hai juta, ka
viðai ir nepiecieøams øæirt laulìbu, lai turpinâtu nodoties
garìgajiem meklèjumiem. Ilgâku laiku viða to pârrunâja
ar savu vìru, un økirøanâs notika ar viða piekriøanu.
Lèmums bija îoti smags viðiem abiem, taàu viða bija
pârliecinâta, ka tas ir pareizs, un ka viðai tas ir
nepiecieeøams, lai turpinâtu nodoties apskaidrìbai.

Pèc laulìbas øæirøanas Skolotâja Ching Hai meklèja
absolútu metodi, kas îautu sasniegt atbrìvotìbu vienas
dzìves laikâ. Surangamas Sutrâ Sakiamuni Buda sacìjis,
ka Kuað Jið metode ir pârâka par visâm citâm. Tomèr
neviens no viðas skolotâjiem nebija ar to pazìstams. Pèc
daudzu gadu ceîojumiem un meklèjumiem viða atrada
Himalajos Skolotâju, kurø iepazìstinâja viðu ar Kuað Jið
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metodi un sniedza viðai arì daudzus gadus meklèto
Dieviøko transmisiju. Pèc neilgiem Kuað Jið metodes
treniðiem viða tapa pilnìgi apskaidrota un turpinâja
praktizèties un pilnveidot savu sapratni. Kâdu laiku viða
palika nomaîâ vietâ Himalaju kalnos, kur turpinâja savas
ikdienas nodarbìbas.

Pèc tam Skolotâja Ching Hai devâs ceîojumâ uz
Taivanu. Kâdu vakaru, lìstot stipram taifúna lietum, viða
nodarbojâs ar meditâciju telpâ aiz kâda maza Taivânas
tempîa, kad pie viðas durvìm klauvèja kâdu îauýu grupa.
Uz Skolotâjas jautâjumu, kâpèc viði ir atnâkuøi, tie
atbildèja: "Kuað Jið Bodhisatva ir atbildèjis uz músu
lúgøanâm un informèjis mús par jums, sacìdams, ka jús
esat diýa Skolotâja, un mums ir jâlúdz jús atklât metodi,
lai sasniegtu atbrìvotìbu." Skolotâja gan centâs sútìt øos
îaudis prom, taàu tie negâja. Galarezultâtâ Skolotâju
aizkustinâja viðu atklâtìba un dievbijìba, un pèc vairâku
mèneøu økìstìøanâs un solìjuma stingri ieturèt
veåetârisko diètu, piekrita iepazìstinât viðus ar savu
metodi.

Búdama kautrìga pèc dabas, Skolotâja Ching Hai
nemeklèja studentus ko mâcìt. Patiesìbâ viða izvairìjâs
no cilvèkiem, kuri vèlèjâs iepazìties ar viðas metodi. Tas
notika gan Indijâ, gan Amerikas Savienotajâs valstìs, kur
viða dzìvoja vienkârøas budistu múæenes dzìvi. Kad viða
Taivanâ tika "atklâta" treøo reizi, viða saprata, ka
nedrìkst bègt no neizbègamâ grúta darba, kas stâv viðai
priekøâ. Viða sâka dalìties savâs zinâøanâs ar visiem,
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kuri vèlèjâs dzirdèt Patiesìbas vèsti, un sâka iepazìstinât
patiesos studentus ar Kuað Jið metodi.

No nelielâs Taivanas cilvèku grupas ziða par Skolotâjas
Ching Hai darbiem nonâca desmitiem túkstoøu cilvèku
ausìs. Lielâkâ daîa Skolotâjas mâcekîu ir no Taivanas, jo
tieøi tur viða pavadìjusi visvairâk laika. Pèdèjos gadus
viða ir ceîojusi un pasniegusi savu mâcìbu viscaur Âzijâ,
Amerikâ, Latìðamerikâ un Eiropâ. Ar viðas palìdzìbu
daudzi cilvèki ar atøæirìgâm profesijâm un atøæirìgâm
reliåijas izpratnèm ir sasnieguøi lielu garìgo progresu. Lai
arì nepastâv neviena oficiâla oganizâcija, kas izplatìtu
viðas mâcìbu, visâ pasaulè ir daudz pateicìgu graudu un
sekotâju, kuri ir gatavi palìdzèt citiem mâcìties no savas
iemìîotâs Skolotâjas.

Skolotâja Ching Hai mums pastâstìja, ka viða ne
vienmèr ir bijusi apskaidrota. Viða dzìvo normâlu zemes
cilvèka dzìvi, un no savas pieredzes pazìst músu
problèmas, músu sirdssâpes, kaislìbas, vèlmes un
øaubas. Viða zina arì par Budas debesu valstìbu, un kâ
tur nokîút. Par savas dzìves vienìgo uzdevumu øobrìd
viða uzskata nepiecieøamìbu palìdzèt mums músu
ceîojumâ no cieøanâm un neatmodinâta cilvèka
apjukuma uz svètlaimi un pilnìgas dieviøæâs sapratnes
absolúto skaidrìbu. Ja jús esat gatavi, viða ir øeit, lai
vestu jús mâjâs!

Skolotâja Ching Hai lasa daýâdas lekcijas
ieinteresètajiem studentiem, vadoties no viðu zinâøanâm
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par reliåiju un kultúru - neatkarìgi no tâ, vai tie ir kristieøi,
musulmaði, budisti, taoisti u.c. Viða runâ angîu, franàu,
vâcu, æìnieøu un vjetnamieøu valodâ. Tie, kuri vèlas
apgút un praktizèt Kuað Jið metodi ar Skolotâju Ching
Hai, ir vienmèr gaidìti. Viðas lekcijas un iepazìstinâøana
ar metodi notiek bez maksas.



Viðpasaules mistèrija w 17

Viðpasaules mistèrija

Ðujorka, Apvienoto Nâciju Organizâcija
1992. gada 26. júnijs.

siet sveicinâti Apvienoto Nâciju Organizâcija. Un
lúgsim kâdu brìdi visi kopâ katrs savâ ticìbâ, lai
mès esam pateicìgi par to, kas mums pieder, par

to, kas mums ir dots, un mès vèlamies un ceram, ka tie,
kam nav dots pietiekami, saðems to tâpat, kâ esam
saðèmuøi mès; ka visas pasaules bègîi, karâ cietuøie,
karavìri, parlamentu lìderi un, protams, Apvienoto Nâciju
lìderi spès veikt to, ko viði vèlas, un sadzìvot mierâ.

Mès ticam, ka mums tiks dots tas, ko mès lúdzam, jo tâ
ir teikts Bìbelè. Paldies!

Ir pagâjis ilgs laiks, kopø biju øeit pèdèjoreiz. Vai kâds
øeit ir bijis agrâk, es domâju, vai ir bijis uz manâm
lekcijâm? Kad? Tieøâm? Tik daudzi? Paldies! Kâ jums
zinâms, músu øodienas lekcijas tèma ir "Viðpasaule", jo
es nedomâju, ka es vèl vèlètos runât par øo pasauli. To
jús visi pazìstat. Vai ne? Jús zinât, ka øajâ pasaulè
mums ir Apvienotâs Nâcijas, ir Amerika, Ðujorka
(Aplausi.), bet aiz øis pasaules mums ir citas lietas. Es
ceru, ka visiem øeit sanâkuøajiem bús interesanti to
uzzinât. Runa nav par brìnumiem vai kaut ko fantastisku,

E
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kam jús nevarat noticèt, kâ nupat izteicâs Stìvens. Runa
ir par kaut ko, kas ir îoti zinâtnisks, îoti loåisks un îoti
svarìgs.

Mès visi esam dzirdèjuøi, ka daýâdâs reliåiskajâs bìbelès
un rakstos ir minèts, ka pastâv septiðas debesis un ka
pastâv daýâdi apziðas lìmeði. Pastâv Dieva valstìba,
Budas valstìba utt. Øìs lietas mums ir apsolìtas
viðpasaulè. Bet ne daudziem cilvèkiem ir pieejama øì
apsolìjuma jèga. Es negribu teikt, ka nevienam, bet
tomèr nedaudziem. Salìdzinâjumâ ar Zemeslodes
iedzìvotâju skaitu, cilvèku, kam ir pieejama Dieva
valstìba, vai "viðpasaule", kâ mès to saucam, ir tieøâm
nedaudz. Un, ja jús dzìvojat Amerikâ, jums noteikti ir
daudz iespèju izlasìt lielu daudzumu grâmatu, kurâs ir
izskaidrota viðpasaule. Un daýas filmas, kuras ir
uzðèmuøi amerikâði, nav pilnìga fikcija. Tâpat arì daýas,
kuras ir uzðèmuøi japâði. Tas tâpèc, ka daýi no øo filmu
veidotâjiem, iespèjams, ir lasìjuøi kâdu grâmatu, ko
sarakstìjis viðpasaulè pabijis cilvèks vai arì tâds, kurø uz
brìdi ir ieraudzìjis Dieva valstìbu.

Un tâ, Dieva valstìbâ... kas gan atrodas Dieva valstìbâ?
Kâpèc mums ir jâuztraucas par Dieva valstìbu, ja mums
tâpat jau ir pietiekoøi daudz darba øajâ pasaulè, un
mums ir darbs, droøa mâjvieta un pietiekoøi daudz labu
cilvècisko attiecìbu? Tieøi tâ - tâpèc, ka mums jau pieder
visas øis lietas, mums vajadzètu bút norúpèjuøamies par
Dieva valstìbu. Tas gan izklausâs pârâk reliåiozi, kad
mès sakâm Dieva valstìba. Istenìbâ tas vienkârøi ir



Viðpasaules mistèrija w 19

augstâks apziðas lìmenis. Agrâk cilvèki mèdza saukt to
par debesìm, bet zinâtniskâ valodâ mès, protams, varètu
teikt, ka tas ir atøæirìgs... augstâks zinâøanu lìmenis,
augstâks gudrìbas lìmenis. Un, ja vien mès zinâtu kâ,
mès spètu to sasniegt.

Un tâ... mès visi esam dzirdèjuøi par Amerikas jaunâko
izgudrojumu... ka cilvèkiem ir pat maøìna, ar kuras
palìdzìbu jús nokîústat samadhi. Vai jús to esat
izmèåinâjuøi? Neesat? Nè? Tâda ir Amerikâ nopèrkama.
Maksâ àetrus lìdz septiðus simtus dolâru atkarìbâ no
lìmeða, kurâ jús vèlaties nokîút. Viði sauc to par... tâ ir
domâta cilvèkiem, kas ir pârâk slinki, lai meditètu, kuri
grib pa taisno nokîút samadhi. Gadìjumâ, ja jús par to
neesat informèti, es ìsumâ pastâstìøu.

Viði apgalvo, ka øì maøìna jús ievadìs atbrìvotâ garìgâ
stâvoklì... atbrìvotâ stâvoklì un jús sasniegsiet augstu
intelektuâlâs attìstìbas koificenta (I.Q.) Lìmeni. Tam bútu
jâdod jums zinâøanas, gudrìba, un tad jums jâjútas
lieliski utt. Øajâ maøìnâ lieto speciâli izvèlètu múziku,
kosmisku múziku, tâtad jums vajadzìgas austiðas; tad
viði, iespèjams, lieto elektrìbu, kas stimulè jús, un jús,
iespèjams, redzat kâdus uzliesmojumus. Tâtad jums
nepiecieøams arì aizsiet acis. Austiðas un acu aizsèjs ir
viss, kas jums nepiecieøams nokîúøanai samadhi. Tas
nav slikti, un priekø àetriem simtiem dolâru pat lèti. Bet
samadhi, ko piedâvâjam mès, ir pat vèl lètâks. Tas
vispâr neko nemaksâ, un tas ir uz múýìgiem laikiem. Un
tas nav jâuzlâdè ar elektrìbu vai baterijâm, tas nav
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jâieslèdz un jâizslèdz, un gadìjumâ, ja øì maøìna salúst,
jums nav nepiecieøams to labot.

Tâtad - ja jau mâkslìga gaisma un mâkslìga múzika spèj
padarìt cilvèkus tik atbrìvotus un gudrus - tad tas tâ arì ir
paredzèts. Es esmu lasìjusi, ka tas tâ ir paredzèts, bet
pati neesmu to mèåinâjusi. Tâpèc tâ ir jauna lieta un tiek
labi pârdota, es esmu dzirdèjusi. Ja jau pat øìs
mâkslìgâs lietas spèj mús novest pie atbrìvotìbas un
palielinât músu intelektuâlo koeficientu, vai jús varat
iedomâties, cik îoti músu gudrìbâ mums varètu palìdzèt
ìstas lietas? Istâs lietas ir atrodamas viðpasaulè, tomèr
tâs ir sasniedzamas ikvienam cilvèkam, ja vien mès
vèlamies ar to sastapties. Tâ ir iekøèjâ debesu múzika
un iekøèjâ debesu skaða. Un atkarìbâ no øìs múzikas
intensitâtes... atkarìbâ no iekøèjâs gaismas vai iekøèjâs
múzikas mès varam nokîút viðpasaulè, nokîút dziîâkâ
sapratnes lìmenì.

Man liekas, ka tas varètu bút lìdzìgi kâ ar fizikas
likumiem. Jús gribat aizsviest akmeni..., lai tas pârvarètu
gravitâcijas spèku. Jums ir nepiecieøams milzìgs spèks,
un kad øis akmens lido, tas izstaro arì nedaudz gaismas.
Un man liekas, ka tad, kad mès strauji traucamies uz
viðpasauli, arì mès... kâ lai to pasaka? Ai, es pârâk
daudz runâju æìnieøu valodâ. Mès spèjam... izstarot, jâ,
mès arì spèjam izstarot nedaudz gaismas, un mès arì
varam izdzirdèt skaðu. Skaða ir tâ spèka vibrâcija, kurø
virza mús uz augstâku lìmeni, un tas notiek bez trokøða,
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bez liekâm púlèm, tas neko nemaksâ un no pieredzètâ
nerodas diskomforts. Tas ir veids, kâ nokîút viðpasaulè.

Un kas gan viðpasaulè ir labâks nekâ øajâ pasaulè?
Viss, ko mès varam un nevaram iedomâties. Vienreiz
pamèåinâjuøi, mès to uzzinâsim. Neviens cits mums to
ìsti nevar izstâstìt. Bet mums ir jâbút pietiekami
neatlaidìgiem, jâbút patiesi atklâtiem, jo neviens cits to
músu vietâ neizdarìs. Tâpat kâ neviens nevar jús
nosèdinât strâdât savâ vietâ ANO ofisâ, lai jús par to
saðemtu naudu. Tâpat neviens nevar músu vietâ paèst,
lai mès justos paèduøi. Tâpèc ìstais paðèmiens ir
pieredzèt to paøam. Mès gan varam klausìties kâdâ,
kurø ir to pieredzèjis, bet no tâ mès paøi daudz
pieredzes neiegúsim. Mès varam iegút pieredzi uz vienu
stundu, vairâkâm stundâm vai daýâm dienâm,
pateicoties cilvèkam, kurø ir pieredzèjis Dievu. Tad,
iespèjams, ka mès redzèsim kâdu gaismu vai dzirdèsim
kâdu skaðu, îoti dabiski un bez músu púlèm, taàu
vairumâ gadìjumu tas neturpinâsies necik ilgi. Tâtad
mums tas arì ir jâpieredz, turklât tas jâdara mums
paøiem.

Viðpasaulè ir daudz daýâdu pasauîu. Kâ piemèru
minèsim vienu, kura atrodas nedaudz augstâk par mums
un kuru Rietumu terminoloåijâ sauc par astrâlo pasauli.
Astrâlajâ pasaulè ir vairâk nekâ simts daýâdu atøæirìgu
lìmeðu. Un katrs lìmenis ir pasaule pati par sevi. Un tas
parâda músu sapratnes lìmeni. Tas ir tas pats, kas
studèt unversitâtè. Tur katrs kurss, kuru mès unversitâtè



22 w Ceîø uz túlìtèju apskaidrìbu Suma Ching Hai

apgústam, râda músu zinâøanu pieaugumu, un tâ mès
lènâm virzâmies uz beigøanu. Astrâlajâ pasaulè mès
redzèsim daudzus tâ saucamos brìnumus, tie varbút
mús vilinâs, un varbút mums arì paøiem piederès
brìnumi. Mès varam izârstèt slimìbu, mès varam... kâ lai
to pasaka... daýreiz redzèt to, ko neredz citi. Mums ir
vismaz seøi brìnumaina spèka veidi. Mès varam
saredzèt viðpus parastajâm robeýâm, mès varam
sadzirdèt viðpus telpas. Attâlumam vairs nav nekâdas
nozìmes. Tas ir tas, ko mès saucam par debesu acìm un
debesu ausìm. Tad mès varam redzèt, ko domâ citi
cilvèki, kas viðiem ir prâtâ utt. Øis ir tas spèks, ko
daýkârt mès iegústam, sasniedzot Dieva valstìbas pirmo
lìmeni.

Un, runâjot par øo pirmo lìmeni, es esmu jums jau
teikusi, ka mums vèl ir daudz citu, atøæirìgu lìmeðu, kuri
piedâvâ mums vairâk nekâ ir iespèjams izteikt vârdos.
Un, kad mès tur nokîúsim, mès... ja mès..., piemèram,
pèc iepazìstinâøanas ar metodi meditètu, esot pirmajâ
lìmenì, tas nozìmètu, ka músu spèjas ir daudz lielâkas.
Tad mès attìstìsim pat músu literârâs dotìbas, kâdu
mums pirms tam nekad nav bijis. Mès zinâm daudz ko
tâdu, ko nezina citi, un daudzas lietas nâk pie mums kâ
debesu dâvanas, daýkârt finansiâlâ ziðâ, daýkârt, kâ lai
to pasaka, karjeras ziðâ un daýkârt daudz kur citur. Un
mès iegústam spèjas dzejot vai, iespèjams, gleznot un
darìt ko tâdu, ko pirms tam nekad nebijâm darìjuøi un par
ko mès pat nevarèjâm iedomâties, ka varètu to darìt.
Tas ir pirmais lìmenis. Un mès varètu dzejot un rakstìt
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grâmatas brìniøæìgâ stilâ. Mès, piemèram, varètu nebút
profesionâli rakstnieki pirms tam, bet tagad mès to
varètu darìt. Øie ir materiâli labumi, ko mums sniedz
apziðas pirmais lìmenis. Ìstenìbâ tâs nav Dieva dâvanas.
Øìs spèjas ir músos paøos, un tâs ir dzìvas tikai tâpèc,
ka paøi esam tâs uzmodinâjuøi. Un nu mès varam tâs
pielietot. Tâ, øì nu bútu neliela informâcija par pirmo
lìmeni. Vai tâ ir labi? Jús gribat dzirdèt vairâk? Jâ. Labi.
Vai jús par to esat dzirdèjuøi jau agrâk? Jús esat! Jâ, jús
esat dzirdèjuøi! Kas jums par to ir stâstìjis? Skaidrs, un
vai viðø jums stâstìja vèl kaut ko? Labi.

Tâtad - ja mès, piemèram, ejam uz augstâku lìmeni mès
redzam daudz citu lietu, un mès tâs varam arì sasniegt.
Protams, ka es jums nevaru izstâstìt visu. Kaut vai
ierobeýotâ laika dèî. Tâpat nav nepiecieøams nemitìgi
klausìties brìnumu stâstus par kúkâm un saldumiem un
nekad tos nenogarøot. Tâpèc es tikai nedaudz rosinu
apetìti. Un, ja jús gribat tos èst, tâ jau ir cita lieta. Vèlâk
mès varam jums piedâvât ìstu èdienu. Jâ! Gadìjumâ, ja
jús gribèsiet to èst.

Un tâ, ja mès ejam mazliet tâlâk par sirmo lìmeni - uz
otro lìmeni, kâ mès to skaidrìbas labad saucam. Otrajâ
lìmenì mums bús daudz vairâk spèju, ieskaitot brìnumus,
nekâ pirmajâ. Bet vispârsteidzoøâkais sasniegums, ko
mès varam iegút otrajâ lìmenì, ir... daiîrunìba un mâka
diskutèt. Un øæiet, ka neviens nebús spèjìgs konkurèt ar
cilvèku, kas saniedzis otro lìmeni, tâpèc, ka viðam ir
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daiîrunìbas milzìgais spèks, un viða intelekts ir viða
spèka pati smaile.

Vairums cilvèku ar parastâm prâta spèjâm vai îoti zemu
intelektuâlo koeficientu nespèj mèroties ar cilvèku, kura
intelektuâlais koeficients ir atvèrts îoti augstâ pakâpè.
Bet tâs nav tikai fiziskâs smadzenes, kuras ir vairâk
attìstìtas, tas ir mistisks debesu spèks, gudrìba, kura mìt
músos. Nu tâ sâk atvèries. Indijâ cilvèki øo lìmeni sauc
par "Buddhi", kas nozìmè intulektuâlo lìmeni. Sasniedzis
"Buddhi", tu kîústi par Budu. No øejienes arì ir cèlies
vârda Buda - no "Buddhi". Tâtad Buda ir tieøi tas, un tâs
nav beigas. Es grasos jús iepazìstinât ne vien ar Budu,
bet ar ko vairâk. Vairums îauýu apskaidrotu cilvèku sauc
par Budu. Ja vien viðø nezinâtu, kas seko aiz otrâ
lìmeða, viðø, iespèjams, ar sevi îoti lepotos. Jâ, jútoties
kâ dzìvs Buda un tâ sekotâjs, viðø bútu îoti lepns, dzirdot
sevi saucam par Budu. Ìstenìbâ, ja viðø ir sasniedzis
tikai otro lìmeni, kurâ viðø var redzèt izvèlètâ cilvèka
pagâtni, tagadni un nâkotni un kurâ viðam piemìt
daiîrunìba, tad tâs noteikti vèl nav Dieva valstìbas
beigas.

Un nevienam nevajadzètu lepoties ar spèju redzèt
pagâtni, tagadni un nâkotni, tâpèc ka tas ir akashic
ieraksts, kâ tas tiek apzìmèts Rietumu terminoloåijâ.
Ikviens no jums, kas nodarbojas ar jogu vai ar kâda cita
veida meditâciju, sapratìs, ka akashic ieraksts ir kas
lìdzìgs bibliotèkai, kâda jums ANO ir tepat blakus telpâ.
Pilna ar grâmatâm daýâdâs valodâs. Arâbu, krievu,
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æìnieøu, angîu, franàu, vâcu valodâ, visdaýâdâkâs
valodas tepat júsu bibliotèkâ. Ja jús spèjat lasìt visâs
øajâs valodâs, jús uzzinât, kas notiek øajâs valstìs.
Saprotat? Tâpat cilvèks, kas sasniedzis otro lìmeni,
sapratìs un varès tulkot otra cilvèka bútìbu tikpat skaidri
kâ savèjo.

Apziðas otrajâ lìmenì ir sasniedzams daudz kas vairâk.
Bet, ja kâds ir sasniedzis otro lìmeni, jau tas vien ir
fantastiski, viðø jau ir dzìvs Buda, tâpèc ka ir atklâts
"Buddhi" - intelekts. Un mès zinâm daudzas lietas, kuras
mès pat nespèjam nosaukt vârdâ. Un katrs tâ
saucamais brìnums var ar mums notikt, gribam mès to
vai nè, jo músu intelekts ir atvèries un zina kâ
kontaktèties ar augstâkâs dziedinâøanas avotiem, ar
sakârtotìbu, kas músu dzìvi padarìtu mierìgâku un
labâku. Un músu intelekts jeb "Buddhi" ir atvèrts tâ, lai
tam bútu pieejama visa nepiecieøamâ pagâtnes un
tagadnes informâcija, lai sakârtotu, kaut kâdâ veidâ
pârkârtotu vai notuøètu visu slikta, ko esam izdarìjuøi
pagâtnè. Vai jús saprotat? Tâtad, lai izlabotu kîúdas un
músu dzìve kîútu labâka.

Piemèram, ja mès nezinâjâm, ka ar kâdu netìøu darbìbu
esam apvainojuøi savus kaimiðus, tad tagad mès to
zinâm. Saprotat? Îoti viegli! Ja mès to nezinâjâm, un
kaimiði ir klusìbâ noskaðoti pret mums, un kâdreiz
mèåina darìt kaut ko mums aiz muguras, lai kaitètu
mums pârpratuma dèî vai tâdèî, kâ esam tiem nodarìjuøi
pâri. Taàu tagad mès to zinâm, un zinâm, kapèc tas ir
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noticis. Tâtad tas ir vienkârøi. Mès varam aiziet pie
kaimiðiem vai piezvanìt viðiem, vai arì sarìkot viesìbas,
ielúgt kaimiðus un noskaidrot pârpratumu. Nonâkuøi
intulektuâlajâ lìmenì, mès vienkârøas lietas saprotam
automâtiski, sakârtojam tâs, vai arì kontaktèjamies ar
spèka avotiem, kas mums palìdzètu to izdarìt, uzlabot
músu dzìves ceîu, músu dzìves virzìbu. Tâdèjâdi mès
samazinâm negadìjumu, daudzu nevèlamu situâciju un
nepatìkamu apstâkîu daudzumu músu dzìvè. Saprotat?
Jâ! Jâ! Tâpèc tad, kad mès nonâkam atrajâ lìmenì, tas
vien jau ir fantastiski!

Tâdèî tas, ko es jums skaidroju, ir zinâtniski pamatoti un
îoti loåiski; nevajag domât, ka cilvèks, kas nodarbojas ar
jogu vai meditâciju, ir kâda mistiska bútne vai E.T. (extra
terrestrial) - "ìpaøa zemes bútne". Viði ir tâdas paøas
zemes bútnes kâ mès, kas ir attìstìjuøâs tâpèc, ka zina -
kâ. Mèdz sacìt, ka Amerikâ viss ir atkarìgs no "know
how" - "zinât - kâ", tâdèjâdi mès visu varam iemâcìties.
Vai ne? Mès varam iemâcìties visu. Øì ir sava veida
viðpasaules zinâtne, kuru arì mès varam apgút. Tas
izklausâs dìvaini, bet - jo kâda lieta atrodas augstâkâ
lìmenì, jo tâ ir vienkârøâka. Tas ir daudz vienkârøâk nekâ
iet uz skolu vai koledýu ar visiem tiem sareýåìtajiem
matemâtikas jautâjumiem un problèmâm.

Otrais lìmenis... arì tajâ ir daýâdi lìmeði. Es gribèju teikt,
ka arì otrâ lìmeða robeýâs ir daýâdi lìmeði. Bet par to
ìsumâ, jo es nevaru izplúst detaîâs par visiem debesu
noslèpumiem. Jâ! Gan jau jús tos tâdâ vai citâdâ veidâ
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uzzinâsiet, ceîojot kopâ ar skolotâju, kurø tur jau ir
pabijis. Tâtad tas nav noslèpums. Taàu tas prasa pârâk
daudz laika, ja mums jâapstâjas un jâpârbauda katrs no
øiem lìmeðiem, kur katram ir vairâki apakølìmeði. Tâpèc
daýreiz skolotâjs jús var paðemt lìdzi no viena lìmeða uz
otru îoti starauji. Ha, ha, ha! Jo, ja tu netiecies pèc
meistarìbas, tev nav tik daudz jâmâcâs. Tas jums tikai
sagâdâs galvassâpes. Tâpèc âtri cauri un atpakaî
mâjâs, pat tad tas prasa daudz laika. Daýreiz tas paðem
pat visu dzìvi. Bet apskaidrìbu mès iegústam
momentâni. Taàu tas ir tikai iesâkums, tâpat kâ ar
iestâøanos universitâtè, saprotat? Jau pirmajâ dienâ,
kad tu esi iestâjies universitâtè, tu nekavèjoties kîústi par
universitâtès studentu. Bet tam nav nekâ kopìga ar
filozofijas doktora grâdu. Bet augstskolu jús beidzat pèc
seøiem, àetriem vai divpadsmit gadiem. Ja tâ ir ìsta
universitâte, jús nekavèjoties kîústat par studentu, un, ja
jau jús stâjaties, tad jús patiesi gribat par tâdu kîút.
Tâtad ir nepiecieøama abu puøu sadarbìba.

Tâpat ir, ja mès vèlamies doties uz viðpasauli, sacìsim,
joka pèc, tâpèc ka mums nav Nujorkâ citas vietas, uz
kurieni iet. Mès visu zinâm par Manhetenu, Longbìàu un
citiem "bìàiem". Pieðemsim, ka mès vèlamies doties uz
kâdu ìpaøu zemes bútðu vietu, lai redzètu, kas tur
notiek. Kâpèc gan ne? Ja jau mès maksâjam daudz
naudas, lai dotos uz Maiami vai Floridu tâpèc vien, lai
izpeldètos okeânâ, tad kâpèc gan lai mès kâdreiz
nedotos uz kâdu citu pasauli paskatìties, kâ izskatâs
músu kaimiðu planètas un kâ cilvèkiem tur klâjas. Es
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nedomâju, ka tas ir kaut kas dìvains. Vai ne? Savâ ziðâ
tas ir tikai tâds tâlâks ceîojums, mentâls ceîojums, garìgs
ceîojums fiziska ceîojuma vietâ.

Ir divu veidu ceîojumi. Tas ir îoti loåiski un viegli
saprotams. Mès tâtad esam otrajâ lìmenì. Labi, otrais
lìmenis. Kas man vèl jums bútu stâstâms? Tâtad øâdi
mès turpinâm dzìvot øajâ pasaulè, taàu tad mès
vienlaicìgi iegústam zinâøanas par citâm pasaulèm. Vai
jús saprotat? Tâpèc, ka mès ceîojam. Tâpat kâ jús esat
Amerikas pilsoði vai kâdas citas valsts pilsoði, taàu jús
ceîojat no vienas valsts uz otru, lai gluýi vienkârøi
uzzinâtu, kâ tur izskatâs. Un es minu, ka daudzi no jums
øeit, Apvienotajâs Nâcijâs, neesat amerikâði, vai ne? Jâ.
Tâtad jums tas ir zinâms. Mès varam doties uz
kaimiðplanètu vai nâkamo dzìves lìmeni, lai izprastu tos.
Mès nevaram doties turp kâjâm, mès nevaram doties ar
kosmisko raæeti, pat ar NLO ne, tâpèc ka attâlums ir tik
liels.

Daýas pasaules atrodas tâlâk, nekâ NLO spèj aizlidot.
NLO! O, jâ, nezinâmie lidojoøie objekti! Jâ, lidojoøi
objekti! Bet músos ir spèjas, kas âtruma ziðâ pârspèj
jebkuru NLO. Tâs ir músu paøu dvèseles. Daýkârt mès
to saucam arì par garu. Ar to mès varam lidot bez
jebkâdas degvielas, bez apdroøinâøanas apliecìbâm vai
sastrègumiem. Un mums nav jâuztraucas, ka vienu
dienu arâbi mums vairs nepârdos naftu, jo tâs pietiks
tikai viðiem paøiem. Dvèsele nekad neiziet no ierindas,
ja nu vienìgi mès gribam to iznìcinât, pârkâpjot Visuma
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likumus, pârkâpjot debesu un zemes harmoniju, no kâ ir
îoti viegli izvairìties. Varu pastâstìt - kâ, ja jús tas
interesè. Piemèram, es îoti ìsi, labi? Es neesmu
sprediæotâja. Neuztraucieties! Es nevelku jús baznìcu.
Tikai piemèra pèc.

Visumâ ir daýi likumi, kuri mums ir jâzina tâpat, kâ tad,
kad mès vadam automaøìnu, mums jâzina ceîu
satiksmes noteikumi. Pie sarkanâs gaismas jús
apstâjaties, pie zaîâs mès braucam. Kur pagriezt pa labi,
kur pa kreisi utt... kâds âtrums uz autostrâdèm. Tâtad
Visumâ ir daýi îoti vienkârøi likumi, es domâju fizisko
Visumu. Vai jús saprotat? Ârpus músu pasaules, ârpus
øì fiziskâ Visuma likumi vispâr nepastâv. Mès esam brìvi,
brìvi pilsoði, bet lai mès tâdi bútu, mums tur ir jânokîúst.
Un kamèr vien mès dzìvojam øajâ pasaulè, savos
fiziskajos æermeðos, mums ir jâpieturas pie øiem
likumiem, cik vien iespèjams, citâdi mès nonâksim
nepatikøanâs. Tad músu pârvietoøanâs lìdzekîi netiks
sabojâti, un mès bez problèmâm varèsim lidot âtrâk un
augstâk.

Øie likumi ir ierakstìti Bìbelè, kristieøu Bìbelè un budistu
bìbelè vai hinduistu bìbelès. Tâdi vienkârøi likumi kâ -
nekaitèt kaimiðiem, nenogalinât, nezagt, "tev nebús
zagt", nekrâpt utt. Un nelietot apreibinoøas vielas, pie
kurâm øodien pieskaitâmas arì narkotikas. Iespèjams, ka
Buda zinâja, ka mès divdesmitajâ gadsimtâ izgudrosim
kokaìnu un tamlìdzìgas lietas, un tâpèc teica "nè"
narkotikâm. Pie narkotikâm pieskaitâmas arì azarta
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spèles un viss pârèjais, kas ir... kâ lai saka, pieæerøanâs
fiziskajâm baudâm, kas liek aizmirst par garìgo
ceîojumu. Ja mès gribam lidot âtri, augstu un droøìbâ,
øie ir fiziskie likumi, kas ir lìdzìgi fizikas likumiem. Lai
raæete varètu lidot, zinâtniekiem jâievèro zinâmi likumi.
Tas arì viss, vai ne? Tâtad - cik gan mums ir jâbút
uzmanìgiem, ja mès gribam lidot augstâk, augstâk par
raæetèm, âtrâk par NLO. Bet, ja jús tas interesè, tad øeit
ir nepiecieøams paskaidrot vèl vairâkas detaîas. Un tas
notiks, iepazìstinot ar metodi. Tagad mès negribam jús
nogurdinât ar visiem øiem priekørakstiem, par ko jús
sakat, "Es to jau zinu. Es to jau zinu. Es esmu lasìjis par
to Bìbelè. Desmit priekøraksti, vai ne? Desmit bauøîi".

Ìstenìbâ daudzi no mums gan ir lasìjuøi bauøîus, taàu
nerúpèjas par to ievèroøanu vai arì pilnìbâ neizprot tos.
Vai arì mès tos saprotam tâ, kâ mès gribam saprast,
nevis kâ tas patiesìbâ domâts. Tâpèc daýreiz mums
nenâktu par îaunu no jauna tos atgâdinât, vai arì
ieklausìties to dziîâkajâ jègâ. Piemèram Bìbelè, Vecâs
Derìbas pirmajâ lappusè Dievs saka: "Es radìju visus
dzìvniekus, lai tie bútu draudzìgi un palìdzètu jums,
un jús pâr tiem valdìtu." Un tad viðø saka, ka radìjis
visiem dzìvniekiem barìbu, katram savâdâku. Bet viðø
nav teicis mums tos èst! Nè! Viðø saka: "Es radiju
pârtiku, augus uz laukiem un augîus kokos, kuri ir
lieliski pèc garøas un patìkami pèc skata. Tas lai ir
júsu èdiens!" Taàu nebút ne daudzi cilvèki pievèrø tam
uzmanìbu. Un jús zinât, ka jo daudzi Bìbeles sekotâji
joprojâm èd gaîu, nesaprotot, ko Dievs ir domâjis.
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Ja mès iedziîinâmies zinâtniskos pètijumos, mès
uzzinâm, ka neesam piemèroti gaîas èøanai. Músu
uzbúve, músu zarnas, kuðåis zobi, tas viss ir radìts tikai
veåetâriskai diètai. Nav brìnums, ka vairums cilvèku
saslimst, âtri noveco, nogurst un paliek kútri, lai gan ir
dzimuøi tik izcili un saprâtìgi. Ar katru dienu tie paliek
arvien dullâki, un jo vecâki tie kîúst, jo sliktâk jútas. Tas
tâpèc, ka mès bojâjam músu pârvietoøanâs lìdzekîus,
músu lidojoøos objektus, músu NLO. Tâtad - ja mès
gribam øos lìdzekîus lietot mazliet ilgâk un stabilâk, tad
mums par tiem ir pienâcìgâ veidâ jârúpèjas. Piemèram,
mums pieder maøìna. Jús zinât, jús visi braucat ar
maøìnâm. Tâtad, ja jús ielietu tajâ nepiemèrotu degvielu,
kas ar to notiktu? Kas notiktu? Tâ, iespèjams, nobrauktu
tikai daýus metrus un tad apstâtos. Un jús nevainojat
maøìnu. Tâ ir tikai músu kîúda, ka esam ielèjuøi
nepareizo degvielu. Un, ja benzìnâ ir nedaudz údens, tâ
kâdu brìdi brauks, tomèr tai radìsies bojâjumi. Pareizi?
Vai arì tad, ja eîîa ir kîuvusi pârâk netìra un mès neesam
to iztìrìjuøi; maøìna brauks kâdu brìdi, bet atkal radìsies
bojâjumi. Un kâdreiz tâ var eksplodèt, tâpèc ka neesam
músu maøìnu pienâcìgâ veidâ uzmanìjuøi. Vai ne?

Tâpat músu æermenis ir kâ pârvietoøanâs lìdzeklis, kuru
mès varam izmantot lidojumam no øejienes uz múýìbu,
uz îoti augstu zinâtniskâs gudrìbas lìmeni. Taàu daýreiz
mès to bojâjam, mès to nelietojam ìstajiem mèræiem.
Músu maøìnas, piemèram, ir domâtas, lai brauktu
daudzus kilometrus uz darbu, pie draugiem un uz citâm
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jaukâm vietâm. Bet tad mès par tâm nerúpèjamies,
ielejam nepareizo degvielu, neuzmanâm eîîu, údeni vai
ko citu. Un tad tâ nebrauc pârâk âtri. Tâ nebrauc pârâk
ilgi. Un tad mums atliek tikai braukât pa sava pagalma
mauriðu. Arì tas bútu skaidrs. Jús saprotat? Músu
maøìnas pirkøana ir bijusi bezjèdzìga. Mès tikai esam
izøæieduøi naudu, laiku un eneråiju. Tas arì viss. Neviens
nav vainojams. Policija par to sodu neuzliks. Jús tikai
esat izøæieduøi naudu par maøìnu, tâ vietâ, lai brauktu
tâlu un redzètu daudz daýâdu lietu un priecâtos par
daýâdâm ainavâm.

Tâpat ir ar músu fiziskajiem æermeðiem: mès varam
dzìvot, bet tad mums tas ir jâuzmana, jo øajâ æermenì
mums ir citi instrumenti, lai mès varètu izlidot ârpus tâ.
Tâpat kâ kosmonauts, kurø sèý savâ raæetè. Raæete ir
viða instruments. Viðam ir labi jâuzmanâs, lai
nepârkâptu fizikas likumus un lai viða raæete varètu lidot
droøi un âtri. Bet svarìgs raæetè ir kosmonauts. Raæete
viðu nes uz galamèræi. Un jús saprotat, ka galvenais
objekts nav vis raæete, bet gan kosmonauts un
galamèræis. Un tâ ir laika øæieøana, ja viðø raæeti izmanto
tikai tam, lai triektos apkârt Longailendai. Saprotat?
Nâcijas naudas øæieøana.

Músu æermeði ir îoti vèrtìgi, jo tajos iemâjo skolotâjs.
Tâpèc Bìbelè ir rakstìts: "Tu neesi, kas tu esi, tu esi
Dieva templis un Visvarenais Dievs mâjo tevi", tas
pats ir arì ar Svèto garu. Un vai jús varat iedomâties, cik
øausmìgi tas ir - izmitinât sevì Svèto garu vai Visvareno
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Dievu. Bet daudzi cilvèki izlasa to îoti âtri, taàu nesaprot,
neapjèdz øì teikuma diýenumu un arì nemèåina to darìt.
Tâpèc maniem skolniekiem patìk sekot manai mâcìbai,
jo viði var uzzinât, kas atrodas viðos un kas viðpasaulè,
ârpus músu ikdienas cìðâm, naudas pelnìøanas, visâm
øìm fiziskajâm problèmâm. Músos taàu ir daudz vairâk
burvìbas, vairâk brìvìbas, vairâk zinâøanu. Un tas viss ir
músu, jo ir músos, ja vien mès zinâtu, kâ pie tâ piekîút.
Un tas ir tikai tâpèc, ka mès nezinâm, kur ir atslèga, jo
esam aizslèguøi øo mâju jau îoti sen, un vairs
neatceramies, ka mums bijuøas visas øìs bagâtìbas. Tas
arì viss. Tâtad tâ sauktais skolotâjs var mums palìdzèt
atslègt durvis un parâdìt to, kas mums jau ir piederèjis
no sâkuma. Bet mums ir jâvelta tam zinâms laiks,
jâdodas tur iekøâ un jâpârbauda katrs no mums
piederoøajiem sìkumiem.

Tâ, kaut kâ nu mès esam tikuøi galâ ar otrâ lìmeða
pasauli. Vai jús interesè doties talâk? ("Jâ! Jâ! - atbild
klausìtâji.) Jús gribat uzzinât visu nestrâdâjot? (Skolotâja
smejas.) Nu, labi. Kâds vismaz jums var izstâstìt, kâ
izskatâs kâdâ citâ zemè, kur viðø ir pabijis, pat ja jús tur
neesat bijuøi. Taisnìba? Varbút jús tas ieinteresès, un jús
gribèsiet turp doties. Nu, labi. Tagad par to, kas ir aiz
otrâ lìmeða pasaules. Es gan neesmu pabeigusi par
otro, bet, kâ jús saprotat, mès te nevaram sèdèt visu
dienu. Tâtad pèc otrâs jums vajadzètu bút daudz vairâk
spèka. Ja jús esat apðèmìgs un pie tâ strâdâjat, jús
dosieties uz treøo.
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Tâ saucamâ treøâ lìmeða pasaule. Tas ir solis uz augøu.
Tam, kurø dodas uz treøâ lìmeða pasauli, jâbút vismaz
pilnìgi brìvam no øìs pasaules parâdiem. Jús saprotat?
Mès nevaram doties augøup, ja mès esam ko parâdâ øìs
fiziskâs pasaules karaîiem. Tas ir tâpat kâ tad, ja jús
esat kâdas valsts kriminâlnoziedznieks, ja jums nav tìra
pagâtne, jús nevarat øæèrsot kâdas citas valsts robeýu.
Øìs pasaules parâdi sastâv no îoti daudzâm lietâm, ko
mès esam izdarìjuøi músu fiziskâs dzìves pagâtnè,
tagatnè un varbút arì nâkotnè. Pirms mès dodamies uz
viðpasauli, mums no tâ visa ir jâatbrìvojas, tâpat kâ mès
to darâm muitâ. Bet, esot otrâ lìmeða pasaulè, mès
sâkam strâdât ar jebkuru pâri palikuøo pagâtnes un
tagadnes karmu. Jo bez pagâtnes karmas mès nevaram
eksistèt øodienas dzìvè.

Skolotâji iedalâs divâs kategorijâs. Pirmajiem nav
karmas, bet viði, nâkot lejâ, aizðemas to; pârèjie ir tâdi
kâ mès, parastas bútnes, bet ar attìrìtu karmu. Tâdèjâdi
ikviens varètu bút potenciâls skolotâjs, es domâju,
skolotâjs nâkotnè. Un daýreiz skolotâjs nonâk no
augstâka lìmeða pasaules ar aizlienètu karmu. Kâ jums
tas skan "aizðemties karmu"? (Skolotâja smejas). Tas ir
iespèjams. Tas ir iespèjams. Piemèram jús, kuri esat
øeit sanâkuøi, jús taàu te esat jau bijuøi, vai ne? Un jús
esat devuøi un ðèmuøi no daudziem daýâdiem cilvèkiem
daudzu túkstoøu gadu garumâ. Un tad jús dodaties
atpakaî uz debesìm vai tâlu promesoøu mâjokli, kas var
atrasties daýâdos lìmeðos, vismaz lìdz piektajam
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lìmenim. Piektais lìmenis ir skolotâja mâjvieta. Bet aiz tâ
vèl ir daudz citu lìmeðu!

Un, lúk, tad, kad mès gribam atgriezties aiz lìdzjútìbas
vai arì, piemèram, ar kâdu noteiktu Dieva Tâ Tèva
uzdevumu, mès dodamies lejâ. Un tâdèî, ka ar cilvèkiem
pagâtnè mús saista radniecìba, mès varam no tiem kaut
ko aizðemties teiksim, karmu. Tomèr tikai parâdus, neko
jauku, kas piemìt cilvèkiem. Mès varam aizðemties
kâdus parâdus un tad tos maksât, saprotiet, lènâm, ar
músu garìgo spèku, lìdz mès esam beiguøi darbu øajâ
pasaulè. Tâtad øis ir cita veida skolotâjs, tâ? Bet ir arì
tâdi, kas nâk no øìs pasaules. Pèc mâcekîa gadiem viði
uzreiz kîúst par skolotâjiem, tâpat kâ augstskolu beidzèji.
Jâ! Tâpat kâ universitâtè mums ir profesori un ir
studenti, kas, augstskolu beidzot, kîúst par profesoriem.
Saprotat? Ir profesori ar îoti lielu stâýu, un ir arì tâdi, kuri
tikko beiguøi. Tâpat ir arì ar skolotâjiem.

Tâtad ja mès gribam nokîút treøâ lìmeða pasaulè -
mums jâbút pilnìgi tìriem no jebkâdâm karmas paliekâm.
Karma ir "Ko sèsi, to pîausi" likums. Vai ne? Tâpat  kâ,
iestâdot apelsìnu sèklas, mès novâcam apelsìnus, un,
iestâdot âbolu sèklas, âbolus; tâs tad arì ir tâs saucamâs
karmas. Sanskritâ ir teikts par cèloni un sekâm. Bìbelè
nav nekas stâstìts par karmu, toties tur ir rakstìts: "Ko
sèsi, to pîausi." Un tas ir viens un tas pats.

Bìbele ir skolotâja mâcìbas saìsinâts izklâsts, un tâpat ir
arì ar viða dzìvi. Tâpèc Bìbele mums daudz ko
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neizskaidro. Un daudzas no Bìbeles versijâm ir tikuøas
cenzètas, lai tâs padarìtu noderìgas atseviøæu virzienu tâ
saucamajiem vadoðiem, kuri ne vienmèr ir bijuøi garìgi
îaudis. Jús taàu zinât, ka cilvèki jebkurâ sfèrâ cenøas
pirkt un pârdot. Brokeri... katrâ dzìves sfèrâ ir pilns ar
brokeriem. Bet Bìbele, es domâju patieso Bìbeli, ir
nedaudz savâdâka, nedaudz garâka, daudz precìzâka
un vieglâk saprotama. Un, tâ kâ mès nevaram daudz no
tâ visa pierâdìt, mès par to daudz nerunâjam, lai îaudis
mús nesauktu par zaimotâjiem. Tâtad mès varam runât
tikai par to, ko varam pierâdìt.

Tad jús man varètu vaicât: "Jús runâjat par øìm otrâ,
treøâ un ceturtâ lìmeða pasaulèm. Bet kâ jús to varat
pierâdìt?" Bet es varu to pierâdìt. Ja jús nâksiet man
lìdzi, nâksiet vienu ceîu, jús redzèsiet to paøu, ko es.
Saprotat? Bet, ja jús nenâksiet, tad es to pierâdìt
nevarèøu. Tas ir vairâk nekâ skaidrs. Tâpèc es
uzdroøinos par to visu runât, jo man ir pierâdìjumi. Kâ
pierâdìjums tam ir simti un túkstoøi sekotâju visâ
pasaulè. Tâtad mès varam runât par to, ko zinâm. Nu,
piemèram, ja mès dotos uz... bet jums ir jânâk man lìdzi,
jums ir jânâk lìdzi. Citâdi jús nevarèsiet teikt: "Ai, vediet
mani, stâstiet, visu parâdiet!" Es nevaru.

Piemèram, ja es neatrodos øajâ telpâ, Apvienotajâs
Nâcijâs, es nevaru iegút priekøstatu par øo istabu, lai ko
jús man arì par to nestâstìtu. Taisnìba? Tâtad mums ir
jâdodas tur ar kâdu, kurø ir pieredzèjis gids. Un øajâ
telpâ ir daudzi mani skolnieki, daýâdu tautìbu cilvèki, kuri
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ir ieguvuøi daîèju vai pilnìgu pieredzi, par kuru es jums
nupat stâstìju. Jâ, jâ! Un tâ, pèc treøâ lìmeða pasaules,
tas vèl ne tuvu nav viss. Tas, ko es jums izstâstìju, ir
tikai viena daîa no visa tâ. Tas ir kas lìdzìgs ceîojuma
aprakstam, kurø stâsta par lietâm sadrumstaloti un ne
ìpaøi detalizèti. Kad mès lasâm grâmatu par kâdu valsti,
tâ vèl nav pati valsts. Vai ne? Un, kaut arì mums ir tik
daudz grâmatu par ceîojumiem, par daýâdâm pasaules
valstìm, mums joprojâm patìk doties turp paøiem. Vai
ne?

Mès zinâm par Spâniju, Tenerifu un Grieæiju, bet tâs
tomèr ir tikai grâmatas vai filmas. Mums paøiem ir
jâdodas uz turieni un paøiem jâpiedzìvo prieks, ka tur
esam, jâizbauda viðu piedâvâtais èdiens, brìniøæìgais
júras údens un lieliskie laika apstâkîi, draudzìgie cilvèki
un visa tâ atmosfèra, ko mès nevaram piedzìvot, lasot
grâmatas.

Bet iedomâsimies, ka esam tikuøi galâ ar treøâ lìmeða
pasauli. Ko tâlâk? Protams, ka jús dodaties uz augstâku,
uz ceturtâ lìmeða pasauli, un tâ jau ir vairâk nekâ
neparasta. Un mès nevaram vienkârøiem vârdiem to
visu aprakstìt neprofesionâlam cilvèkam, baidot viðu ar
øìs pasaules valdnieka apvainoøanu. Jo øì pasaule ir tik
brìniøæìga, neskatoties uz to, ka daýas lietas ir îoti
tumøas, vèl tumøâkas par Ðujorku naktì, kad ir atslègta
elektrìba. Vai jums ir gadìjies redzèt veselu milzìgu
pilsètu tumsâ? Jâ! Lúk - tâ ir vèl lielâka tumsa! Pirms
mès sasniedzam gaismu, ir vèl lielâka tumsa. Sava
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veida aizliegtâ pilsèta. Mès tur tiekam apturèti, pirms
mès sasniedzam Dieva zinìbas. Bet ar skolotâju, ar
pieredzèjuøu skolotâju, jús varat iziet tai cauri. Jo citâdi
mès nevaram atrast tâdâ pasaulè ceîu.

Kad mès sasniedzam daýâda lìmeða... eksistences
pakâpes. Mès esam pieredzèjuøi ne tikai garìgas, bet arì
fiziskas un intelektuâlas izmaiðas, kâ arì visu pârèjo
músu dzìvè. Mès citâdi skatâmies uz dzìvi, citâdi
staigâjam, citâdi strâdâjam. Pat músu darbs, músu
ikdienas rúpes iegúst citu jègu, un mès saprotam, kâ un
kâpèc mès to darâm, vai arì kâpèc mums øis darbs ir
jâmaina. Mès vairs nejútamies nemierìgi un satraukti, jo
saprotam savas dzìves jègu. Jâ! Un mès îoti harmoniski
un pacietìgi gaidâm, kad beigsies músu misija uz zemes,
jo mès zinâm, kurp mès dosimies. Mès zinâm to, kamèr
dzìvojam. To izsaka frâze "dzìvojot mirt". Jâ, jâ! Un es
pieðemu, ka daýi no jums bús to dzirdèjuøi jau iepriekø,
bet es nezinu nevienu skolotâju, kas teiktu ko citu,
(Skolotâja smejas) kâ to, ka mums ir jâpiedzìvo iekøèjâs
pieredzes patiesais prieks. Kâ jel kâds varètu sniegt...
teiksim, savâdâku Mersedes Benz aprakstu. Taisnìba?
Tam ir jâbút tâdam paøam. Tâtad katrs, kuram pieder
Mersedes Benz, un kurø to pazìst, sniegs vienu un to
paøu aprakstu, saprotat, bet tas nav Benz.

Kaut arì es runâju ar jums îoti vienkârøâ valodâ, tomèr
øis lietas, kuras mums paøiem ir jâpiedzìvo ar darbu un
atklâtìbu un kâda vadìbâ, nav nekas vienkârøs. Tâ ir
droøâk. Pastâv viena iespèja no miljona, ka mès to
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varam izdarìt vieni paøi, riskèjot, pakîaujot sevi
briesmâm un ar ne pârâk droøu galarezultâtu. Daýi
cilvèki pagâtnè... piemèram, Svedenborgs. Viðø to kaut
kâ izdarìja pats. Vai arì Gurdýìjevs. Tiek uzskatìts, ka
viðø to izdarìjis, visu ceîu noejot viens. Bet, kad es lasu
kâdu no øiem cilvèkiem, viði nav iztikuøi bez briesmâm
un nemitìgâm nepatikøanâm. Un nemaz nav obligâti, ra
viði visi bútu sasnieguøi augstâko lìmeni.

Tâtadpèc tam jús dodaties uz augstâku lìmeni. Pèc
ceturtâ jús ejat uz augstâku. Piektais lìmenis ir skolotâju
mâjvieta, visi skolotâji nâk no piektâ lìmeða pasaules.
Pat tad, ja viðu lìmenis ir augstâks par piekto, viði tik un
tâ paliek tur. Tâ ir skolotâja rezidence. Un aiz tâs pastâv
daýâdas Dieva sfèras, kuras ir îoti grúti saprast. Es
baidos jús apmulsinât, tâpèc tas lai labâk paliek uz citu
reizi vai arì pèc iepazìstinâøanas ar mâcìbu, kad jús
búsiet sagatavoti tam nedaudz vairâk; un es jums
izstâstìøu daýas øausmìgas lietas par júsu iztèli, kâ tâ
daýkârt izspèlè îaunu joku ar vairâkiem priekøstatiem par
Dievu.

Tagad es jús aicinu uzdot jautâjumus, protams, ja tâdi ir.
Jús drìkstat mani arì izsviest no øejienes laukâ, ja tas
viss ir jums ir pârâk garlaicìgi. (Skolotâja smejas.) Búøu
priecìga arì iet. Ir kâdi jautâjumi? Lúdzu. Jâ, jâ! Lúdzu,
uzgaidiet! Viss ir kârtìbâ. Nè, nè! Uzgaidiet, kamèr
ieslèdz mikrofonu, lai cilvèki var dzirdèt, ko jús sakât!
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Jautâtâjs. Jús pieminèjât, ka skolotâjas var aizðemties
cilvèku karmu. Vai øajâ gadìjuma karma  tiek izdzèsta no
øo cilvèku atmiðas? Kâdas tam ir sekas?
Skolotâja. Jâ, jâ, jâ! O! Skolotâjs spèj izdzèst ikvienu
karmu. Ja tas ir tas, ko skolotâjas ir izvèlèjies darìt.
Faktiski laikâ, kad notiek iepazìstinâøana ar metodi, visu
skolnieku pagâtnes karmai jâtiek izdzèstai. Es jums
atstâju tikai tagadnes karmu, lai jús varètu turpinât øo
dzìvi. Pretèjâ gadìjumâ jús túlìt nomirtu. Bez karmas øajâ
pasaulè nevar dzìvot. Tâpèc skolotâjam ir jâizdzèø tikai
uzkrâtâ karma, lai cilvèks bútu tìrs, un jâatstâj nedaudz
karmas, lai viðø varètu turpinât dzìvot un paveikt to, kas
viðam dzìvè paveicams. Un pèc tam - beigas. Tâpèc
viðø var iet, kâ gan citâdi? Pat ja viðø øajâ dzìvè ir tìrs,
jâjautâ, cik tìrs? Un kâ ir ar iepriekøèjo dzìvi, jús
saprotat? Jâ. Labi.
J. Paldies!
S. Jâ, lúdzu! Îoti saprâtìgs jautâjums. Es domâju, ka jús
esat bijis îoti uzmanìgs. Iautâjumi? Lúdzu!

J. Kads ir jusu prakses mèræis?
S. Kâds ir mèræis? Es neesmu jums to izstâstìjusi?
Doties uz viðpasauli, atpakaî uz Dieva Valstìbu, iegút
gudrìbu, un arì labâkai bút øajâ dzìvè.

J. Un vai karma pastâv visâs sfèrâs?
S. Hm, ne visâs sfèrâs, tikai lìdz otrajam lìmenim, jo
músu prâts, músu smadzenes, kompjúters, ir veidoti øim
otrajam lìmenim. Mès dodamies visu to ceîu lejâ, no
augstâka lìmeða nolaiýamies uz øo fizisko lìmeni,
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domâjams, lai paveiktu kâdu darbu. Taisnìba? Pat
skolotâjs nâk no piektâ lìmeða uz øo fizisko pasauli. Tad
viðam jâdodas cauri otrajam lìmenim un jâievieto sevì øis
kompjúters, lai varètu strâdât øajâ pasaulè. Tâpat kâ
údenslìdèjam, kurø nirst júrâ. Viðam ir jâveic priekødarbi
- jâsagatavo skâbekîa balons un maskas u.t.t. Pats par
sevi viðø neizskatâs tik briesmìgs, taàu, uzvelkot
kombinezonu, masku un balonus, viðø neizskatâs tik
briesmìgs, taàu, uzvelkot kombinezonu, masku un
balonus, viðø izskatâs pèc vardes, jús zinât. Tâ mès
daýkârt izskatâmies ar músu... øo kompjúteru un
fiziskajiem kavèkîiem. Citâdi mès izskatâmies absolúti
brìniøæìgi. Pat tad, ja jús domâjat, ka øobrìd izskatâties
brìniøæìgi, jús esat neglìti salìdzinâjumâ ar to, kâdi jús
esat ìstenìbâ. Saprotat? To instrumentu dèî, kuri mums ir
jâlieto, lai dziîi nirtu øajâ darba pasaulè. Tâtad kad mès,
izgâjuøi cauri otrajam lìmenim, dodamies augstâk, mums
ir jâatstâj músu kompjúteri, jo augstâkajos lìmeðos tie
mums vairs nav vajadzìgi. Tâpat kâ údenslìdèjs,
sasniedzot krastu, noðem savu masku un pârèjo
nirøanas ekipèjumu, un izskatâs tâds, kâds viðø ir. Vai
ne? Labi! Turpiniet, ja vèlaties. Jâ, lúdzu! Diemýèl mums
ir tikai viens mikrofons.

J. Paldies, paldies, Skolotâj! Jús teicât, ka otrâ lìmeða
pasaules beigâs, pirms jús dodaties tâlâk, jús vai nu
atstâjat visu júsu karmu tur, vai arì jums tâ jâiztìra. Vai
tas nozìmè arì to, ka visa pagâtnes karma nâk jums lìdz
arì øajâ dzìvè?



42 w Ceîø uz túlìtèju apskaidrìbu Suma Ching Hai

S. Jâ! Jo neviens kompjúters nespèj reåistrèt visu.
Karma mums ir tikai tâpèc, ka mums ir øis kompjúters,
prâts, smadzenes, kuras ir domâtas, lai pierakstìtu katru
øis fiziskâs pasaules pieredzi. Tâpèc mums tâ ir dota.
Mès reåistrèjam tur visu - gan labo, gan slikto. Tas tad
arì ir tas, ko mès saucam par karmu. Kas ir karma?
Vienkârøi pieredze, laba vai slikta, músu reakcijas, músu
vairâkâs dzìvès iegútâ pieredze. Un mès zinâm, ka
mums vajadzètu bút labiem un mès esam izdarìjuøi ko
sliktu, jo mums ir tâ saucamâ sirdsapziða. Tâpèc mès to
saucam par karmu. Gravitâtes likuma dèî sliktâs lietas
gulstas uz mums kâ tâdi atkritumi vai bagâýa. Tas spieý
mús pie zemes un apgrútina músu kalnâ kâpøanu.
Saprotat? Jo øìs pasaules daudzâs morâlâs normas,
daudzie likumi, daýâdu tautu daudzie paradumi sasaista
mús ar tâ sauktajiem laba un îauna, vainas un
nevainìbas jèdzieniem. Tâpèc tad, kad mès
kontaktèjamies ar øis pasaules cilvèkiem, mès iegústam
pieredzi par labu un îaunu, vainu un nevainìbu saskaða
ar attiecìgâs tautas likumiem un paraøâm. Saprotat? Un
kîúst par pieradumu domât - ja mès darâm øâdi, mès
esam vainìgi... ja mès darâm øâdi, mès esam slikti
cilvèki. Un tas viss ir ierakstìts øeit. Tas liek mums
pârvietoties un padara mús sasaistìtus ar øo fizisko
pasauli vai arì nedaudz augstâka lìmeða pasauli. Bet ne
pietiekami augsta lìmeða. Mès neesam... mès neesam
pietiekoøi brìvi. Mès neesam pietiekoøi viegli, lai peldètu
pa virsu. Vai jús saprotat? Dèî visiem øiem jèdzieniem...
aizspriedumiem.
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J. Vai tâ ir iepriekøèja nolemtìba, ka mès sasniedzam
noteiktu lìmeni katru reizi, kad mès piedzimstam?
S. Nè, mums ir brìva griba pârvietoties âtrâk vai lènâk.
Jâ! Jús, piemèram, ielejat savâ maøìnâ simts litru
degvielas. Es gan nezinu, cik daudz jús lejat. Es neko
nezinu par maøìnâm. Bet jús varat ar to braukt âtrâk un
sasniegt galamèræi, vai arì braukt lènâk. Labi. Tas ir
atkarìgs tikai no jums. Jâ!

J. Es tikai gribèju jums pavaicât... kâdâ lìmenì atrodas
enåeîi?
S. Kâdâ lìmenì tie atrodas? O! Tas atkarìgs no tâ, par
kâdiem enåeîiem ir runa.

J. Par sargenåeîiem.
S. O! Sargenåeîi neatrodas augstâk par otro lìmeni.
Enåeîi stâv zemâk par cilvèkiem, tiem ir zemâks
prestiýs. Viði ir domâti tam, lai strâdâtu músu labâ.

J. Un viði nekad nenokîúst augstâk?
S. Nè! Ja nu vienìgi viði pârtop par cilvèkiem. Viði visi
îoti apskauý cilvèkus, jo tajos mâjo Dievs. Mums ir visas
iespèjas nokîút aci pret aci ar Dievu, kamèr enåeîiem
tâdu nav. Tas ir sareýåìti. Parunâsim par to kâdu citu
reizi. Labi! Tas ir kas tâds, kas ir radìts músu lietoøanai,
øie daýâdie enåeîi. Jâ! Piemèram, tâ kâ tos ir radìjis
Dievs, tad tie ir radìti, lai kalpotu mums. Saprotat? Un
viði nevar... un viðiem nav jâpaceîas augstâk par to.
Saprotat? Bet viði varètu, jâ! Daýkârt mèdz bút lietas,
kas ir radìtas bez ìsta nodoma tâs uzlabot. Saprotat?
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Piemèram, savâ mâjâ jús esat kaut ko radìjuøi savam
komfortam. Un tomèr tas ir tik fantastiski. Jús,
piemèram, sèýat øeit un varat ieslègt un atkal izslègt
gaismu visâ mâjâ un dârzâ, ieslègt un izslègt televizoru,
jo paøi to esat izgudrojuøi, bet tas ir domâts tikai tam, lai
kalpotu jums. Bet pat tad, ja øì sistèma atseviøæos
aspektos ir labâka par jums, atrazdamâs øeit un visu
kontrolèjot bez cilvèciskas piepúles. Bet tas nenozìmè,
ka tâ ir pârâka par jums. Saprotat? Tâ ir radìta ar vienu
vienìgu mèræi - kalpot jums. Pat tad, ja tâ ir labâka par
jums, tas tomèr tâ nav. Labi! Lai iet! Kompjuters nekad
nevarès bút cilvèciska bútne. Labs ir!

J. Skolotâj Àing Hai, es gribètu zinât... jo mès paølaik
atrodamies æermeðos... vai varètu bút tâ, ka mès esam
krituøi no stâvokîa, kurâ esam bijuøi atbrìvoti no øì
æermeða? Vai mès vienmèr esam bijuøi øajâ stâvoklì, vai
arì mès esam bijuøi labâkâ stâvolì pirms tam? Kâda ir
laba attieksme vai laba rìcìba, lai âtri tiktu uz priekøu?
S. Tikt galâ ar æermeni un âtri tikt uz priekøu. Jâ, mès
varam, ja zinâm kâ. Jâ. Ir tik daudz daýâdu paðèmienu,
kâ atstât æermeni un doties uz viðpasauli. Daýi netiek
tâlu, citi tiek tâlu, un daýi aiziet lìdz pat galam. Tâ tas ir
saskaðâ ar salìdzinâjumiem, ko kopø jaunìbas esmu
izdarìjusi daýâdos pètìjumos. Pat tad, ja es joprojâm
izskatos jauna, jauna, kâ jús zinât, es biju tad. Músu
metode øeit ir vislabâkâ. Jâ! Tâ iet aizvien tâlâk, tâlâk,
lìdz pat beigâm. Ir daudz citu metoýu: ja izvèlaties tâs
izmèåinât, varat to izvèlèties. Tirgú tiek piedâvâtas
daýâdas. Vienas ved uz astrâlo pasauli, citas uz tâlâku...
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uz treøâ vai ceturtâ lìmeða pasauli, bet ne daudzas spèj
vest uz piekto. Jâ! Músu metode, tâtad, músu prakse ir
aizvest jús uz piekto lìmeni, pirms mès palaiýam jús
brìvìbâ. Saprotat? Pirms liekam jús mierâ. Un pèc tam
mès varam tuvoties daýâdiem Dieva aspektiem, aiz øì
piektâ lìmeða, bet tas ne vienmèr ir patìkami. Jâ! Mès
vienmèr iedomâjamies, ka visaugstâkais lìmenis ir tas
vislabâkais, bet ne vienmèr tas tâ arì ir. Piemèram, mès
ieejam brìniøæìgâ pilì  un tiekam ieaicinâti skolotâja
èdamistabâ. Mès tur sèýam, un mums pasniedz visu -
atdzesètus padzèrienus, brìniøæìgus èdienus. Un tad
mès iedomâjamies, ka vajadzètu ieiet drusku dziîâk
mâjâ, to apskatìt. Un mès riskètu uziet vietu, kur
glabâjas atkritumi, saprotat, un daudz kas cits. Un ne
vienmèr tas ir svarìgi. Vai ne? Tâpat arì, ieejot elektrìbas
sadalìtâjâ, kas atrodas turpat blakus mâjai, mès dabútu
ar elektrìbu un turpat arì nomirtu. Tâtad ne vienmèr ir
nepiecieøams vai ieteicams iet dziîâk, bet mès to varam
darìt piedzìvojuma labad. Jâ, labi!

J. Skolotâj Àing Hai, man ir divi jautâjumi. Pirmais - no
kuras pasaules nâk iepriekøèjâs dzìves atmiðas? Un otrs
- kâ iepriekøèjâs dzìves ir saistìtas ar karmu?
S. Vai ar júsu tagadèjo? Ar júsu karmu?

J. Ar tagadèjo karmu un ar tagadèjo sapratni. Vai tâ ir
sava veida pârpalikusì bagâýa?
S. Jâ, jâ! Tâs ir îoti saistìtas. Vai pirmais jautâjums bija,
no kurienes nâk pagâtnes karma?
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J. Jâ. Iepriekøèjâs dzìves atmiðas.
S. Jús varat lasìt iepriekøèjâs dzìves ierakstus, tas ir
pilnìgi droøi. Iepriekøèjâs dzìves ieraksti, kâ jau es jums
teicu, nâk no akashic ieraksta. Jâ! Øì ir sava veida otrâ
lìmeða bibliotèka, kura ir pieejama ikvienam, kurø spèj
tai piekîút. Ne katrs var aiziet uz Apvienoto Nâciju
bibliotèku, un tur iekîút. Bet es, piemèram, øodien varu,
jo esmu uzaicinâta lasìt lekciju Apvienotojâs Nâcijâs.
Taisnìba? Ne katrs var øeit ienâkt, bet jús varat, jo esat
øeit tâdi kâ patstâvìgie iedzìvotâji. Tâpat, sasniedzot otro
lìmeni, mès varam lasìt savu iepriekøèjo dzìvi. Jâ! Tâpat,
kad mès nokîústam pirmajâ lìmenì, kâdâ no tiem, mums
var pavìdèt kâda iepriekøèjo dzìvju pieredze saistìbâ ar
øodienas karmu? Mès varam teikt, ka øì ir pieredze, kuru
mès esam iemâcìjuøies, lai tiktu galâ ar tagadni. Øìs
dzìves praksè jús ievieøat to, ko esat asimilèjuøi
iepriekøèjâ dzìvè. Tâpat pârâk daudz nepatìkamas
pagâtnes pieredzes var jús nobiedèt, kad jús redzat
kâdu simbolu, kas asocièjas ar iepriekøèjo dzìvi.
Piemèram, iepriekøèjâ dzìvè... jús esat nejauøi nokritis
pa kâpnèm, stipri sasities, ir tumøs, un neviens jums
nepalìdz. Un tagad, kad jús ejat pa kâpnèm, jums ir
neliela baiîu sajúta, ìpaøi tad, ja ir tumøs, un jús izcìnât
tâdu kâ cìðu - iet vai nè. Vai arì - ja iepriekøèjâ dzìvè jús
esat jau studèjuøi un pamatìgi pètìjuøi kâdu zinâtnes
nozari. Øajâ dzìvè jús joprojâm búsiet îoti ieinteresèti...
ieinteresèti... Æìnietim tâ ir mèles meýåìøana (smejas).
Atvainojiet! Vai mana angîu valoda joprojâm ir pietiekami
skaidra? Jâ? (Publika: "Jâ!") Labi. Paldies! Jús joprojâm
esat îoti... jums ir tâdas kâ tieksmes uz kâdiem
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zinâtniskiem pètijumiem, pat ja jús tagad neesat
zinâtnieks. Uz jebko tamlìdzìgu. Tâpèc Mocarts arì bija
tik... åeniâls jau Àetru gadu vecumâ. Viðø devâs pa
taisno pie klavierèm, kîuva slavens, un tâds ir joprojâm.
Tâ? Viðø bija åeniâls, jo lìdz meistarìbai bija praktizèjies
vairâkâs iepriekøèjâs dzìvès, taàu tad nomiris. Saprotat?
Viðø nomira, pirms bija sasniedzis savas karjeras
virsotnes, neapmierinâts, ka ir jâatstâj... jâpamet karjera,
jo viðø mìlèja múziku. Tâ viðø nâca atkal pasaulè, un no
pagâtnes múzikas talanta iegútâ pieredze atnâca
atpakaî pie viða, jo viðam mirstot bija stipra vèlèøanâs
turpinât. Saprotat? Un daudzi no øâdiem cilvèkiem,
pirms viði no jauna piedzimst øajâ pasaulè, îoti daudz
iemâcâs no astrâlâs vai otrâ lìmeða pasaules. Tâpèc tie
ir tik fantastiski apdâvinâti zinâtnè vai múzikâ, vai
literatúrâ, vai  kâdâ citâ jomâ, ko pârèjie cilvèki
nepârzina. Redziet, kas tâ ir par nepaarstu izdomu, kuru
citi cilvèki nesarpot un pat nesapðo par tâdu. Tâ? Tie,
kas ir pieredzèjuøi to, ir to mâcìjuøies. Tâpèc pastâv
iespèjas mâcìties divos veidos - øajâ pasaulè vai arì
viðpasaulè... Tie, kas ir apdâvinâti un izcili, kâ åèniji, tie
ir eksperti, kas nâk no viðpasaules, kâ, piemèram,
astrâlâs pasaules vai otrâ lìmeða pasaules, daýkârt arì
no treøâ lìmeða pasaules, ja tie izvèlas nâkt atpakaî. Viði
ir izcili. Viði ir åèniâli. Tâ, ja?

J. Kas tieøi ir iekîauts júsu iepazìstinâøanâ ar mâcìbu,
un, ja kâds ir iepazìstinâts, no kâ sastâv ikdienas
praktizèøanâs?
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S. Labi. Jâ. Pirmkârt, iepazìstinâøana ar mâcìbu notiek
par brìvu un neuzliek nekâdas saistìbas, izðemot to, ka
jums ir jâpiespieý sevi, ja jús gribat turpinât un doties
tâlâk. Hmmm? Tâtad apstâkîi neprasa pieredzi. Labi?
Netiek prasìtas iepriekøèjas zinâøanas par jogu vai citâm
meditâcijâm. Bet tad jums ir jâsamierinâs ar múýìgu
veåetârisko diètu. Bez olâm. Tikai piens. Sieru arì var.
Visu, kas nav saistìts ar nogalinâøanu. Olas tâpèc, ka arì
tas pa pusei iekîauj nonâvèøanu, pat ja tâs ir, kâ lai
saka... neauglìgas. Tâm piemìt zinâmas ìpaøìbas ar
tendenci pievilkt negatìvu eneråiju. Jús zinât, ka tâpèc
daudzi baltâs un melnâs maåijas îaudis, kâ arì tâ sauktie
voodoo cilvèki lieto olas, lai izvilktu bútìbu no apsèsta
cilvèka. Jâ, jús to zinât, vai ne tâ? Jús zinât? O, tas ir
fantastiski! Tad es varu jums sniegt vismaz túlìtèju
pierâdìjumu, ja ne túlìtèju apskaidrìbu. (Smiekli.) Un pèc
iepazìstinâøanas... tâs laikâ jús pieredzèsiet Dieva
gaismu un skaðu. Labi? Gara múziku, kas nesìs jús uz
augstâku apziðas lìmeni. Jús sapratìsiet samadhi garøu -
dziîu mieru un prieku. Jâ. Un pèc tam, ja búsiet nopietni,
jús turpinâsiet nodarboties mâjâs. Ja jús tâdi neesat, es
nevaru jús ne piespiest, ne arì apgrútinât jús. Ja jús
turpinât un vèlaties, lai es jums palìdzu veikt visu ceîu,
tad es to darìøu. Ja jús to nevèlaties... júsu izvèle. Un
divarpus stundas meditâcijas kartu dienu. Celieties agri
no rìtiem!

Pirms gulètieøanas meditèjiet divas stundas. Varbút
pusstundu pusdienlaikâ. Kad es ar jumø øeit nerunâøu,
jums bús stunda laika pusdienâm. Jús varat kaut kur
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paslèpties un meditèt. Tâ jau ir viena stunda. Labi? Un
vakarâ vèl vienu stundu vai pusotru. No rìtiem celieties
stundu agrâk. Vairâk regulèjiet savu dzìvi, saprotat,
mazâk TV, mazâk pîâpâøanas, mazâk telefona zvanu,
mazâk avìýu, un jums bús îoti daudz laika. Mums
patieøâm ir îoti daudz laika, tikai daýreiz mès to
izlietojam nelietderìgi. Tâpat kâ músu maøìna, kas tâ
vietâ, lai brauktu uz Longailendu, braukalè pa mâjas
pagalmu. Vai tas jús apmierina? Vai arì... Labi? Labi,
vairâk neko. Nekâdu apstâkîu, nekas vairâk, kâ vien júsu
piespieøanâs uz praktizèøanos dzìves garumâ. Un katru
dienu, jús to vèlaties vai nè, jús pieredzèsiet daýâdas
izmaiðas uz labo pusi, daýâdus brìnumus júsu dzìvè.
Tas notiks øâ vai tâ. Saprotat? Un, ja jús to darìsiet
nopietni, tad jús pa ìstam piedzìvosiet, ko nozìmè
debesis zemes virsú. Tas ir veids, kâ daudzi simti un
túkstoøi músu sekotâju joprojâm turas, turas pie manis
pèc daudziem gadiem, jo viðu pieredze kîúst arvien
labâka un labâka, jo viði pret to izturas nopietni un
patiesi praktizèjas.
Hmmm. Jâ, lúdzu. Jâ, tepat priekøâ, nedaudz pa labi.
Dýentelmenis pa priekøu! (Skolotâja smejas.)

J. Lúdzu, izskaidrojiet apziðas dabu!
S. Apziðas dabu, labi. To ir îoti grúti izstâstìt, bet, ja jús
lietosiet saprâtu, jús varèsiet iedomâties. Tâ ir sava
veida gudrìba, saprotat, kaut kas tâds, ko jús zinât labâk,
nekâ to jebkad esat domâjuøi. Jâ, jús zinât kaut ko no
viðpasaules, un jús zinât øajâ pasaulè kaut ko tâdu, ko
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nekad iepriekø neesat zinâjuøi, un jús saprotat daudzas
lietas, ko jús nesaprotat vai arì neesat sapratuøi agrâk.

Tâ ir apziða. Un, kad jús atklâjat øo apziðu vai arì tâ
saukto gudrìbu, jús sapratìsiet, kas jús esat, kâpèc jús
atrodaties øeit, un kas vèl atrodas viðpasaulè, neskaitot
músu pasaulìgos lìdzpilsoðus. Saprotat? Tur ir daudz kâ.
Tâtad apziðas lìmenis ir sava veida atøæirìga sapratnes
pakâpe lìdzìgi kâ koledýas beigøana. Jo vairâk jús
mâcâties, jo vairâk lìdz beigøanai uzzinât. Vai tas jús
apmierina? Ir îoti grúti izskaidrot kaut ko abstraktu, tomèr
es vismaz esmu mèåinâjusi. Tâ ir sava veida
apzinâøanâs. Apzinâøanos ir grúti izskaidrot. Kad jús
ejat uz citu, augstâku apziðas lìmeni, citâda ir arì júsu
apzinâøanâs. Jús citâdi apzinâties lietas, jús jútat citâdi.
Jús jútaties absolúti mierìgs, râms, svètlaimìgs. Jums ne
par ko nav jâuztraucas, un viss júsu ikdienas dzìvè kîúst
jums skaidrs. Jús saprotat, kâ tikt galâ ar lietâm un kâ
labâk atrisinât problèmas. Hmmm? Tas dod labumu jau
fiziskajâ lìmenì. Un to, kâ jús jútaties sevì, zinât tikai jús
pats. Ir grúti izskaidrot øis lietas. Tas ir tâpat, kâ bút
precètam ar meiteni, ko mìlat - vienìgi jús pats zinât, ko
jús jútat. Hmmm? Neviens to nevar sajust júsu vietâ. Jâ.

J. Godâjamo Skolotâj, paldies par priekøstatu, ko jús
mums sniedzât! Es vèlètos, lai jús nedaudz pievèrstos
tam, kas ir man uz sirds. Kâpèc tik daudzi skolotâji uz
Zemes øodien dod mums iespèju mâcìties tik âtri, ja
turpretì pagâtnè tas bijis tik grúti? Vai jús varat veltìt tam
mirklìti?
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S. Jâ, protams. Tas ir tâpèc, ka músu laikâ ir labâki
sakari. Mès zinâm daudz vairâk par skolotâjiem, ne tâ kâ
agrâk, kad skolotâju nebija vispâr vai arì tie nebija
pieejami. Protams, tâ ir taisnìba, ka daýi skolotâji ir
vairâk pieejami nekâ citi. Tas ir atkarìgs no viðu izvèles,
gatavìbas dot vai viðu radniecìbas ar cilvèkiem kopumâ.
Bet visos laikos ir viens, divi, trìs, Àetri, pieci skolotâji.
Atkarìbâ no laikmeta prasìbâm. Mès vienkârøi vairâk
apzinâmies daudz daýâdu skolotâju klâbútni, iespèjams,
daýâdas pakâpes skolotâju, jo øodien mums ir tâ laime,
ka mums ir masu mediji, mums ir televìzija, radio un
grâmatas, kuras mès varam drukât miljoniem,
túkstoøiem miljonu uzreiz. Jâ. Agrâkos laikos, kad mès
gribèjâm iespiest grâmatu, mums vispirms vajadzèja
nozâåèt veselus kokus, cirst tos ar vienkârøiem cirvjiem,
kuri uzreiz ir pagalam un vairs nav lietojami, mums bija
øis koks jâpulè ar akmeni un daudz ko citu, jâiegrieý tajâ
vârds pèc vârda. Un, ja jús gribèjât pârvietot visu Bìbeles
komplektu, bija vajadzìgs vesels eskorts. Vai jús
saprotat? Milzìgs autofurgons, ja tolaik tâdi bijuøi. Tâpèc
mès arì zinâm tik daudz skolotâju. Vai jús saprotat? Jâ,
tas ir îoti labi júsu gadìjumâ, tâ ir liela laime, ka jums ir...
jús varat iepirkties, varat izvèlèties, ko jús gribat.
Neviens nevarès jús apkrâpt, teikdams: "Es esmu
vislabâkais!". Jums ir iespèjas salìdzinât un pielietot
savu gudrìbu un saprâtu, lai izøæirtos. "Øis ir labâks", vai
arì - "Tas man patìk labâk". "Briesmìgs åìmis." "O, kâds
neglìtenis!" (Smiekli.)
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J. Mans jautâjums bútu, ja jau jús runâjat par
iepirkøanos, vai jús veiktu iepazìstinâøanu kâdam, kuru ir
iepazìstinâjis cits skolotâjs?
S. Es to darìtu, taàu tikai tâdâ gadìjumâ, ja øì persona
tieøâm ticètu, ka manì ir vairâk spèju aizvest viðu uz
augstâku lìmeni un izdarìt to âtrâk. Citâdi ir labâk turèties
pie sava skolotâja, ja kâdam ir tik daudz ticìbas un
pieæerøanâs øim skolotâjam. Ja jús ticat, ka skolotâjs ir
vislabâkais, tad labâk to nemainiet. Ja jús joprojâm
øaubâties, un joprojâm neesat redzèjuøi manis pieminèto
gaismu un dzirdèjuøi skaðu, tad jums derètu pamèåinât.
Jâ, jo gaisma un skaða ir ìsta skolotâja
standartmèrvienìbas. Ja kâds nav spèjìgs sniegt jums
túlìtèju gaismu vai skaðu, tad man diemýèl jâsaka, ka
tas nav nekâds skolotâjs. Ceîø uz debesìm ir apgâdâts
ar gaismu un skaðu. Tâpat kâ, dodoties nirt júrâ, jums ir
jâbút apgâdâtiem ar skâbekîa masku un visu pârèjo.
Lietas paredzètas daýâdiem mèræiem. Tâ? Tâpèc jau jús
visus svètos redzat ar oreolu ap galvu. Tâ ir gaisma.

Praktizèjot øo metodi, jús izstarojat to paøu gaismu, ko
glezno Jèzus gleznâs un kuru cilvèki var redzèt. Ja
cilvèkiem ir attìstìta psihe, tad viði var redzèt júsu
gaismu. Tâpèc arì Jèzu zìmè ar oreolu un Budu ar
gaismu visapkârt. Jús varat redzèt augsta lìmeða
praktizètâjus ar øo gaismu, ja vien jús esat atvèrts.
(Skolotâja pieskaras savai pierei.) Îoti daudzi cilvèki
spèt to redzèt. Vai kâds no klâtesoøajiem ir to redzèjis?
Jús? Ko jús esat redzèjis?
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J. Es varu redzèt auras, auras...
S. Jâ, bet auras nav gaisma, tas ir kas cits. Auras ir
daýâdâs krâsâs, daýkârt melnas, daýkârt kafijas krâsâ
un daýreiz dzeltenas vai sarkanas. Tâs ir atkarìgas no
cilvèka rakstura konkrètâ laika periodâ. Bet, kad jús
redzat kâdu ar spècìgu garìgo auru, tas ir kas cits. Vai
ne? Jâ.

J. Es tieøâm nezinu, ko vaicât. Es tikai... kâdu laiku
nodarbojos ar Radýa jogu.
S. Radýa joga. Jâ.

J. Un man liekas, ka es redzèju auras. Es domâju - tajâ
laikâ, saprotat, man nebija daudz zinâøanu...
S. Saprotu.
J. Sapratnes.
S. Un tagad jús tâs neredzat? Vai jús tâs redzat tikai
daýreiz?

J. Nè, es paøreiz nemeditèju.
S. Tas arì ir tas, kâpèc jús esat zaudèjis savu spèku.
Vai jums nevajadzètu atsâkt meditèt?

J. Jâ!
S. Ja jús joprojâm ticat øim ceîam, jums vajadzètu
meditèt. Tas jums zinâmâ mèrâ var palìdzèt. Tas
nevarètu nodarìt îaunu. Vai tâ?
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J. Júsu broøurâ es redzèju piecus priekørakstus. Vai
tad, ja jús esat iepazìstinâts, jums ir jâdzìvo saskaðâ ar
tiem?
S. Jâ, jâ, jâ. Tie ir Visuma likumi.

J. Es nesaprotu, ko nozìmè "nepiedienìga seksuâlâ
uzvedìba".
S. Tas nozìmè - ja jums viens vìrs jau ir, neiekârojiet sev
vèl otru.
J. Labi. (Publika smejas.)
S. Îoti vienkârøi. saglabâjiet savu dzìvi vienkârøu, bez
sareýåìjumiem, emocionâliem strìdiem. Jâ. Tas citiem
cilvèkiem sagâdâ sâpes. Mès pat emocionâli nenodarâm
citiem cilvèkiem pâri. Tâ tas ir. Mès mèåinâm izvairìties
no konfliktiem, cenøamies novèrst ikviena cilvèka
emocionâlâs, fiziskâs un mentâlâs cieøanas, un jo ìpaøi
to cilvèku cieøanas, kurus mìlam. Tâ? Ja jums jau viens
cilvèks ir, tad nestâstiet to viðam. Tas ir sâpìgâk, kad jús
stâstât. Atrisiniet to lènâm un mierìgi, un neatzìstieties
viðam. Jo daýreiz cilvèki domâ, ka tad, ja tiem ir kâds
româns, ir îoti gudri un atklâti iet mâjâs un atzìties tajâ
visâ savai sievai vai vìram. Tâs ir muîæìbas. Tas nav labi.
Jús jau esat pielaidis vienu kîúdu, tad kâpèc tagad nest
mâjâs atkritumus, lai arì pârèjie tos nobaudìtu? Ja viði
par to neko nezina, tad viði nejútas tik slikti. Vai jús
saprotat? Fakts, ka tu zini, sâpina. Mès mèåinâm
atrisinât øo problèmu un nepieîaut tâs atkârtoøanos, tas
arì viss. Labâk nestâstìt to partnerim, jo tas viðu tikai
sâpinâs. Jâ!
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J. Esmu ievèrojis, ka daudziem skolotâjiem ir laba
humora izjúta. Kâda ir sakarìba starp garìgo praksi un
humoru?
S. O, es saprotu! Es domâju, ka viði jútas laimìgi,
atbrìvoti un pret visu attiecas ar lielu vieglumu sirdì. Un
viði spèj smieties par sevi un par citiem, smieties par
komiskâm lietâm øajâ dzìvè, kamèr daudzi cilvèki
pieæeras tâm tik saspringti un visu ðem tik nopietni. Pèc
praktizèøanâs mès kaut kâ atbrìvojamies. Mès vairs
nejútamies tik nopietni. Pèc praktizèøanâs mès kaut kâ
atbrìvojamies. Mès vairs nejútamies tik nopietni.
Saprotat, ja mès rìt nomirsim, tad nomirsim, un ja
dzìvosim, tad dzìvosim. Ja mès visu pazaudèsim, tad
mès pazaudèsim, un ja ko iegúsim, tad iegúsim. Jâ, pèc
apskaidrìbas mums ir pietiekami gudrìbas un spèju, lai
parúpètos par sevi ikvienâ dzìves situâcijâ. Tâpèc mès
ne no kâ nebaidâmies. Mès pazaudèjam savas bailes,
savas raizes. Tâpèc mès arì esam tik atbrìvoti. Mès
jútamies øæirti no øìs pasaules. Vai mès ko iegústam vai
zaudèjam, tas mums vairs ìpaøi daudz nenozìmè. Ja
mès iegústam lielu daudzumu lietu, tas viss ir tikai
cilvèku labumam, tad mès tâs piedâvâjam saviem
iemìîotajiem. Citâdi mès neuzskatâm sevi vai savu dzìvi
par tik nozìmìgu, lai ietu cauri cìðâm un cieøanâm, lai to
pasargâtu. Ja mès to pasargâjam, tad viss ir kârtìbâ. Tas
nenozìmè, ka mès visu dienu sèýam gultâ, sèýam naglu
gultâ un meditèjam. Bet mès patiesi strâdâjam. Vai jús
saprotat? Piemèram, es joprojâm strâdâju. Es gleznoju
un ar saviem rokdarbiem pelnu iztiku dzìvei. Es negribu
ðemt ne no viena dâvanas. Un pat ar to, ko es nopelnu,
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es varu palìdzèt cilvèkiem. Es varu palìdzèt bègîiem,
nelamies upuriem un pârèjiem. Kâpèc lai mès
nestrâdâtu? Bet pèc apskaidrìbas mums ir tik daudz
talanta un spèju, un dzìve mums ir tik vienkârøa, ka mès
jútam, ka par to visu nav jâuztraucas. Vai jús saprotat?
Mès pilnìgi dabìgi atbrìvojamies. Tas ir veids, kâ dzimst
humora izjúta. Es minu, ka tas tâ ir. Vai jums liekas, ka
man piemìt humora izjúta? (Publika: "Jâ!" Smiekli un
aplausi.) Jâ. (Skolotâja smejas.) Tad jau droøi vien...
man vajadzètu bút kâdai skolotâjai? (Smiekli.) Labi.
(Skolotâja smejas.) Cerèsim, ka tâ, júsu dèî, ka jús
neesat tèrèjuøi laiku, sèýot un divas stundas klausoties
cilvèkâ, kas nav apskaidrots. Labi. Vai ir vèl kâdi
jautâjumi?

J. Skolotâja Àing Hai, manu galvu ir pârpludinâjusi
vesela jautâjumu gúzma. Túlìt es tos visus pateikøu, un
jús varat atbildèt tos visus vai nevienu.
S. Labi. Simts un astoðus.
J. Un tie ir jautâjumi, kurus mès, meklèjoøâs dvèseles,
vienmèr uzdodam un gústam atbildei teorijas un stâstus,
un es gribètu dzirdèt, kas jums par to bútu sakâms.
Pirmais jautâjums ir - "Kas mès esam? Kas esmu es?
Kâ es esmu nonâcis øajâ nepatìkamajâ stâvoklì, kad
man ir jâdodas atpakaî uz mâjâm?" Jús taàu zinât, kâ es
pametu mâjas, un kâpèc tas ir tik svarìgi - atgriezties
mâjâs? Un jús runâjât par doøanos atpakaî uz piekto
lìmeni, un ka nav nepiecieøams iet tâlâk par to. Bet, ja
aiz tâ atrodas vèl kaut kas, tad kâda ir jèga? Kâ tas
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attiecas uz mani, ja man nav nepiecieøams doties
atpakaî uz turieni? Øâda veida jautâjumi.
S. Labi, pa vienam, Labi, es domâju, ka atbildèøu
vispirms uz øo jautâjumu grupu. Tâtad pirmâ grupa
sastâvèja no "Kas jús esat? Kapèc jús esat øeit? Un -
kâpèc jums jâdodas uz mâjâm? Un - kâpèc piektais un
nevis sestais lìmenis?" Vai tâ bija? Vienkârøi. Nupat tas
iegúst humoristisku nokrâsu. (Smiekli un aplausi.) Labi.
Kas attiecas uz jautâjumu "Kas es esmu?", jús varat iet
un pajautât kâdam no Dzena skolotâjiem, kâdu ir pa
pilnam Ðujorkas øtatâ. Jús varat atrast kâdu, ieskatoties
Dzeltenajâs lapâs. (Smiekli.) Es neesmu tajâ
specializèjusies. Un otrs - "Kâpèc es øeit esmu?". Varbút
tâpèc, ka jums patìk te bút, hmmm? Kurø gan vèl var
mús piespiest te bút, ja jau mès esam Dieva bèrni? Tâ
sauktie Dieva bèrni ir lìdzìgi paøam Dievam. Vai tad ne?
Princis ir lìdzìgs karalim, jâ gan, daýos aspektos, vairâk
vai mazâk lìdzìgs karalim vai vismaz nâkotnes karalim.
Tâtad tikai tad, kad viðø gribès kaut kur bút, viðø tur arì
bús. Hmmm. Lai kâ arì tas bútu, mums ir brìva griba
izvèlèties, kur atrasties - debesìs vai kur citur - lai iegútu
savu pieredzi. Iespèjams, ka jús esat izvèlèjuøies bút
øeit jau sâkumâ, pirms daudziem laikmetiem, lai
iemâcìtos kaut ko dèkainâku, saprotat, kaut ko
biedèjoøu. Daýiem cilvèkiem patìk baigi pârdzìvojumi.
Piemèram... princis var atrasties pilì, bet viðø var arì
klaiðot pa dýungîiem. Jo viðam patìk pètìt dabu. Tas
varètu bút tâ. Hmmm. Varètu bút tâ, ka mums debesìs ir
bijis tik garlaicìgi, jo viss bija radìts gatavs un tika
pasniegts pie músu pils durvìm, ka mès sagribèjâm kaut
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ko izdarìt paøi priekø sevis. Tâpat kâ karaîa galminieki
daýreiz grib paøi pagatavot sev èst un negrib
apkalpotâjus savâ tuvumâ. Un viði notriepj sevi ar
ketàupu un eîîu un visu sev apkârt, bet tik un tâ viðiem
patìk to darìt. Neizskatâs necik karaliski, tomèr viðiem
patìk to darìt. Jâ, jâ, jâ. Man, piemèram, ir cilvèki, kas
vada man maøìnu. Lai kur es dotos, kâds grib bút par
manu øoferi. Bet daýreiz man gribas braukt paøai. Es
braucu ar savu mazo trìsriteni, jâ gan, desmit júdzes
stundâ, nè, desmit kilometrus stundâ. Man patìk øâdi
braukât apkârt. Labi? Jo - lai kur es neietu, cilvèki mani
visu laiku ievèro, tâpèc man daýreiz gribas doties uz
kâdu vietu, kur cilvèki mani nepazìst. Es esmu îoti
kautrìga, izðemot gadìjumus, kad uzstâjos ar lekcijâm, jo
tas ir kîuvis par sava veida pienâkumu, kopø cilvèki ir
izrakuøi mani un padarìjuøi slavenu. Es nevaru aizbègt
prom visai bieýi, tomèr daýreiz es to daru, aizbègu prom
uz diviem trim mènøiem. Gluýi kâ izlutinâta sieva, kura
bèg prom no sava vìra. Tâtad tâ ir mana izvèle.
Iespèjams, ka jús tâpat esat uz kâdu brìdi izvèlèjuøies
bút øeit. Un iespèjams, ka øobrìd ir pienâcis laiks, kad
jús gribat iet, jo esat iemâcìjuøies pietiekami daudz øajâ
pasaulè, un jús jútat, ka øajâ pasaulè vairs nav, ko
mâcìties, un jús esat noguris no ceîoøanas, jús gribat
atpústies. Ejiet mâjâs, un vispirms atpútieties. Un tad jús
redzèsiet, vai jús gribat vai negribat vèlreiz doties
dèkainâ ceîojumâ. Labi? Tas ir viss, ko es paølaik jums
varu pateikt. Un kâpèc jums jâdodas mâjâs, un kâpèc
piektais un nevis sestais lìmenis? Tas ir atkarìgs no
jums. Pèc piektâ lìmeða jús varat doties, kurp vien
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vèlaties. Priekøâ ir îoti daudz daýâdu lìmeðu. Vai
saprotat? Vienkârøi palikt piektajâ ir daudz komfortablâk
un neitrâlâk. Tâlâkajos ir par daudz varenìbas, tâ varètu
teikt. Uz kâdu brìdi jús tur varètu aizdoties, jo varbút
jums, piemèram, negribas atpústies. Piemèram, júsu
mâjâ, kura ir brìniøæìga, ir istabas atpútai, tomèr jús
negribètu tur atpústies múýìgi, kaut arì tâ ir júsu mâja.
Izskatâs, ka ar to ir lìdzìgi kâ ar kalniem - jo augstâk, jo
brìniøæìgâk, bet tâ nav vieta atpútai. Tâpat arì júsu mâjâ,
telpâ, kurâ atrodas elektroiekârtas, ir åeneratora
troksnis, tâ ir skaîa, karsta un arì bìstama. Tâ ka jús
negribètu tur uzturèties, kaut arì tâ ir îoti noderìga júsu
mâjai. Vai jús mani saprotat? Tas arì viss. Dievam ir
daudz daýadu aspektu, ko mès pat iedomâties nevaram.
Mès vienmèr iedomâjamies, ka ir tâ - jo augstâk mès
dodamies, jo vairâk mìlestìbas. Bet mìlestìba ir daýâda.
Ir meýonìga mìlestìba, stipra mìlestìba, maiga mìlestìba,
neitrâla mìlestìba. Dievs mums dod daýâdu mìlestìbu
atkarìbâ no tâ, ko mès varam panest. Tâ tas ir. Daýâdi
lìmeði piedâvâ daýâdu Dieva mìlestìbu. Tâ? Bet daýkârt
tâ ir pârâk spècìga, mès jútamies... mès jútamies kâ
gabalos saraustìti.

J. Es redzu sev visapkârt tik daudz destrukcijas,
apkârtèjâs vides iznìcinâøanas.
S. Taisnìba.
J. Neýèlìba. Neýèlìba pret dzìvniekiem.
S. Tâ ir taisnìba.
J. Es gribètu uzzinât, kâ jús to spèjat aptvert, un ko jús
ieteiktu cilvèkiem, kuri mèåina atbrìvoties no øìs



60 w Ceîø uz túlìtèju apskaidrìbu Suma Ching Hai

pasaules garìgâ ceîâ, kâ jús palìdzètu tikt tiem galâ ar
apkârèjo vidi un ar visu to postìøanu, kas notiek
visapkârt. Un vai jús domâjat, ka doøanâs uz viðpasauli
ir pietiekami, lai mès saprastu, kas paliek aiz mums, vai
arì jús jútat, ka øajâ plâksnè músu pienâkums ir atvieglot
viðas cieøanas. Un vai tas dos kâdu labumu?
S. Tas dos labumu. Tas dos labumu. Vismaz mums,
músu sirdsapziðai, tâ ka mès sajutìsim, ka darâm kaut to
un ka esam mèåinâjuøi darìt labâko, lai atvieglotu músu
lìdzcilvèku cieøanas. Es daru to paøu. Es daru visu, ko
jús man vaicâjat. Es darìju, daru un darìøu. Es jau jums
stâstìju, ka músu finanses daýkârt tiek sadalìtas
daýâdâm organizâcijam vai arì daýâdâm valstìm, kad tâs
ir nelaimè. Un es negribètu daudz ar to lepoties, bet, ja
jau jús jautâjat... Mès, piemèram, pagâjuøajâ gadâ
iedevâm vienu miljonu ASV dolâru Filipìnâm, lai tâs
atbrìvotos no... sava Pinatubo kalna. Un mès palìdzèjâm
plúdu upuriem Vjetnamâ, un plúdu upuriem Æìnâ, utt. Un
mès cenøamies palìdzèt vjetnamieøu bègîiem atbrìvoties
no... palìdzèt ar ANO apgâdi, saprotat, ja ANO grib
mums palìdzèt. Bet mès cenøamies. Jâ, vai tagad jús to
saprotat? Mès palìdzam viðiem ar finansiâlu atbalstu,
mès varètu viðus arì pârvietot, ja ANO îautu tam tâ
notikt, ar ANO svètìbu. Vai saprotat? Jâ, tâtad mès
darâm visas øìs lietas, ko jús esat mums lúguøi, arì
tâpèc, ka mums ir jâtìra sava apkârtèjâ vide, cik vien
iespèjams, ja jau mès øeit atrodamies. Tâpèc mès
palìdzam cieøanâs, mès palìdzam pasaules morâlajos
standartos. Tâ? Gan garìgi, gan fiziski. Jâ. Jo daýi cilvèki
negrib pieðemt no manis garìgumu. Viði grib tikai fizisku
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palìdzìbu. Tâpèc mès tiem palìdzam fiziski. Tas arì ir tas,
ko mès darâm, kâdèî man ir jâpelna nauda. Tâpèc es
negribu dzìvot no cilvèku ziedojumiem. Vai saprotat?
Visiem maniem múkiem un mâcekîiem ir jâstrâdâ tâpat
kâ jums. Un tad mès palìdzam ne vien fiziski, bet arì
garìgi, saprotat, mès palìdzam pasaules cieøanâs,
palìdzam tâs atvieglot. Mums tas ir jâdara. Tas
nenozìmè, ka mès sèýam cauru dienu samadhi un
priecâjamies par sevi. Tas ir îoti savtìgs Buda (apgarota
bútne). Mès negribam, lai viðø atrastos øeit. (Smiekli).

J. Man ir tikai vèl viens jautâjums. Esmu dzirdèjis
baumas, ka Dalai Lama èdot gaîu, un es gribèju uzzinât,
vai jums ir zinâms, vai tâ ir taisnìba un kâ viðø to varètu
attaisnot.
S. Es nezinu, kâpèc jús to vaicâjat man, jums ir jâprasa
viðam.
J. Es tikai domâju, ka jús varbút esat dzirdèjusi un zinât
kaut ko par to.
S. Redziet, man îoti nepatìk pârrunât citu cilvèku
darìøanas, seviøæi tâdâ gadìjumâ, ja øis cilvèks nav klât
un nevar sevi aizstâvèt. Lúdzu, atvainojiet! Viðø ir tik
jauks cilvèks, cik vien var bút. Pârèjais ir viða paøa
atbildìba un dzìves izvèle.

J. Paldies, Skolotâj Àing Hai, ka bijât tik pacietìga ar
mums øodien, atbildèjât uz músu jautâjumiem un bijât tik
augstsirdìga! Jús runâjât par lìmeni, kurâ kâds apzinâs,
ka ir spèki, kas nâk no øìs apzinâøanâs. Ja tu apzinies
øos spèkus, tu nezini, ka ir spèki, kas nâk no øìs
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apzinâøanâs. Ja tu apzinies øos spèkus, tu nezini, ka tev
tie ir, bet tu tos apzinies. Tu vari tos sajust, tâpat kâ jús.
Vai jús tiem piekîústat, vai nè? Ja jús tiem nepiekîústat,
tad kâ gan jús nekîústat nepacietìga apkârt notiekoøo
procesu dèî? Tas ir tâ, it kâ jús skatìtos, kâ process rit
lènu, ikdieniøæu gaitu, apzinoties, ka jús varat nodoties
lúgøanâm vai arì darìt ko citu, kas nestu labâku vai
âtrâku rezultâtu.
S. Jâ, saprotu.

J. Ko øis lìmenis nozìmè, un kâ to var sasniegt, ar
svètìbu, ar svètìbu, ka viss beigsies labi? Vai jús
saprotat, ko es domâju?
S. Es saprotu, es saprotu. Kâ mums pietiek pacietìbas
panest to, ka mums ir spèks kaut ko mainìt, bet ka viss
apkârt notiek birokrâtiski un îoti lènâm; vai tas ir tas, ko
jús domâjât? Vai arì tu lúdz, vai nodarbojies ar maåiju,
vai arì râdi ar pirkstu un izdari spiedienu uz lietâm, vai
tâ? Nè, es esmu pacietìga, jo mums ir jâstrâdâ roku rokâ
ar øo pasauli, lai nenovestu to haosâ. Jâ. Piemèram,
bèrns, kurø nevar paskriet. Ne jau tâpèc jús liekat
bèrnam iet klupdamam krizdamam, ka jús steidzaties un
gribat skriet. Mums ir jâbút pacietìgiem. Pat tad, ja mums
ir spèks skriet, ar bèrnu mès ejam. Tâpèc daýkârt arì es
esmu nepacietìga un tuvu sabrukumam, bet man ir
jâmâcâs bút pacietìgai. Tâpèc bègîu dèî man ir jâstaigâ
un jâklanâs no viena prezidenta pie otra, pat tad mès
gribam sniegt visu iespèjamo finansiâlo palìdzìbu. Mès
atdosim visu, kas mums ir, miljoniem dolâru, pat
miljardiem. Mums ir jâiziet cauri birokrâtiskajai sistèmai.
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Dodiet Cèzaram to, kas Cèzaram pienâkas. Vai
saprotat? Es netaisos râdìt ar pirkstu uz ANO, vai pat likt
tiem skriet. Nè, nè. Ja mès lietojam fizisku vai maåisku
spèku, mès izraisâm øajâ pasaulè tikai postu. Vai
saprotat? Visam ir jâiet savu ceîu. Bet mès varam celt
cilvèku apziðas lìmeni ar garìgo dziedinâøanu, garìgo
gudrìbu, sapratni. Sniegt zinâøanas tâ, ka viði to darìs
labprâtìgi, saprotat, un sadarbosies. Labâkais veids ir
nelietot maåisku spèku. Es nekad nevienâ dzìves jomâ
neesmu lietojusi maåisko spèku tìøi. Bet ap garìgajiem
praktizètâjiem notiek brìnumi. Tas ir îoti dabìgi, ja tas
netiek darìts tìøi. Vai jús saprotat? Nemèåinot spiest uz
lietâm. Jâ, tas nav labi. Bèrns neprot skriet. Tâ? Vai esat
apmierinâti ar manu atbildi? Ja kâda no manâm atbildèm
jús neapmierina, dariet man to zinâmu, jo es varu
turpinât izskaidroøanu. Bet es uzticos júsu saprâtam, jo
jús øeit esat visu nâciju gaiøâkie prâti. Tâpèc es daudz
neizplústu sìkumos. Vai vèl kâdi jautâjumi? Jâ, tepat
øeit. Starp citu, man ir jâsaka, ka tas ir îoti labi, ka ir
tâdas Apvienotâs Nâcijas. Jâ, jâ. Mès novèrøam
daudzus pasaules konfliktus un karus, tomèr mès tos
nevaram samazinât pilnìbâ. Bet es esmu lasìjusi
Apvienoto Nâciju grâmatas. Ikviens ir Apvienotâs
Nâcijas. Un es esmu sekojusi daýâm Apvienoto Nâciju
darbìbâm. Un man ir jâuzslavè tâs púles un efektivitâte
æìlnieku glâbøanâ; to ko nevar izdarìt citi cilvèki, visa
pasaules vara nevar viðus izglâbt, to izdara viens
Apvienoto Nâciju komisârs.
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Jâ, un daudzas citas lietas, kas attiecas uz posta
atviegloøanu, bègîu problèmâm. Es esmu dzirdèjusi, ka
jús esat atbildìgi par divpadsmit miljoniem bègîu. Vai ne
tâ? Tas ir milzìgs darbs, un tad vèl kari un viss pârèjais.
Tâtad - ir labi, ka mums ir Apvienotâs Nâcijas, jâ! Tas ir
îoti labi.

J. Paldies, jums skolotâj, ka jús dalâties ar mums savâ
gudrìbâ. Man ir viens jautâjums. Tas ir sakarâ ar
pasaules iedzìvotâju skaita pieaugumu un ar to
problèmu saasinâøanos, kas nâk lìdzi øim pieaugumam -
apkârtèjâs vides izpostìøana un aizvien lielâks
pieprasìjums pèc pârtikas. Vai jús varat ko komentèt øìs
dabìgâ pieauguma problèmas saasinâøanâs sakarâ? Vai
tâ ir pasaules karma? Vai arì tas radìs noteikta veida
karmu nâkotnè?
S. Hmmm, tas, ka pasaulè bús vairâk cilvèku, ir îoti labi.
Kâpèc gan ne? Lielâka drúzma, lielâks troksnis, vairâk
jautrìbas. Vai tad ne? Nav tâ, ka pasaule jau bútu
pârapdzìvota, tieøam nè. Tâ vienkârøi nav apdzìvota
vienmèrìgi. Cilvèki ir koncentrèjuøies noteiktâs vietâs uz
pasaules un nevèlas pârvietoties kur citur. Tas arì viss.
Mums ir tik daudz plaøu teritoriju ar pirmatnèju zemi,
kura nav apdzìvota. Daudz vientuîu salu, daudz plaøu...
saprotat, platìbu, kur nav nekâ cita, kâ tikai zaîi meýi.
Hmmm, cilvèkiem vienkârøi patìk koncentrèties,
piemèram, Ðujorkâ (Smiekli.) jo øeit ir jautrâk. Jâ, jo, ja
valdìba, ikviena valdìba ir spèjìga radìt darba vietas un
idustriju... daýâda veida nodarbinâtìbu daýâdâs vietâs,
cilvèki dodas turp un tur arì strâdâ. Viði koncentrèjas
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vienâ tikai tâpèc, ka tur ir vieglâk atrast darbu vai
droøìbu. Ja droøìba, nodroøinâtìba un nodarbinâtìba tiks
nodroøinâti citâs - jaunâs vietâs, cilvèki dotos arì uz
turieni. Viði dotos uz turieni, lai iegútu droøìbu un pelnìtu
iztiku. Tas ir îoti dabìgi. Vai ne? Tâtad nebút nav tâ, ka
mums bútu jâbaidâs no pârapdzìvotìbas. Mums bútu
jâbút organizètâkiem, lai sniegtu pasaules iedzìvotâjiem
vairâk labuma, ko sniedz nodarbinâtìbas iespèjas,
mâjvieta un droøìba. Tad visur bús vienâdi. Pasaule
nekad nebús pârapdzìvota. Un - kas attiecas uz
jautâjumu par pârtiku, jums tas bútu jâzina labâk. Jo
Amerikâ ir tik daudz informâcijas par to, kâ pasargât
pasauli. Veåetâriskâ dièta ir viena no labâkajâm, kâ
pasargât pasaules resursus, un pabarot visus
zemeslodes iedzìvotâjus. Mès tèrèjam tik daudz
veåetâriskas pârtikas, eneråijas, elektrìbas un
medikamentu, lai audzètu dzìvniekus. Vai saprotat? Ar
ko mès varètu citus cilvèkus pabarot tieøâ veidâ. Un îoti
daudzas treøâs pasaules valstis pârdod savus ar
proteìnu bagâtos veåetâriskos pârtikas produktus par
zemâkâm cenâm. Bet tâ nav palìdzìba citâm pasaules
nâcijam. Ja mès izplatìtu visu pârtiku vienmèrìgi, ne tikai
priekø sevis, ne priekø dzìvniekiem, bet visai pasaulei,
veåetâriskâ dièta tam tikai palìdzètu. Viens no
pètìjumiem par... ýurnâlos jau ir runa par to, ka ja grib...
ja ikviens... kâ lai saka... Pagâjuøo reizi, kad es biju
Apvienotajâs Nâcijâs, es to jau pieminèju. Es esmu
piemirsusi. Ja mès èdìsim veåetâriski, pasaule vairs
necietìs badu. Un arì tas mums ir jâorganizè. Es pazìstu
kâdu cilvèku, viðø prot rìsu klijas pârvèrst barojoøâ
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pârtikâ nu pat pienâ. Pagâjuøo reizi mès par to runâjâm
Viðø teica, ka esot izdevis ap trìssimt túkstoøu dolâru un
ir spèjìgs paèdinât seøi simti túkstoøus cilvèku Ceilonâ -
nabadzìgos, mâtes un pârèjos. Jâ, tas bija fantastiski.
Tâpèc, ka veids, kâ mès to darâm daudzâs pasaules
vietâs, ir dabas bagâtìbu izøæèrdèøana, nevis tas, ka
mums to trúktu. Dievs mums nekad nebútu nolicis dzìvot
øeit, lai mès ciestu badu. Ìstenìbâ mès paøi sevi
pakîaujam badam. Mums ir jâpârdomâ... jâpârdomâ,
jâreorganizè, un tam ir nepiecieøama daudzu pasaules
valstu valdìbu svètìba. Viðiem mús jâsvètì ar pilnìgu
atklâtìbu, tìrìbu, un saprotat, ar cieðu, ar gribu kalpot
nevis sev, bet cilvècei. Ja mums bús visu valstu valdìbu
svètìba, mums tieøâm nebús nekâdu problèmu. Mums ir
nepiecieøama laba vadìba, laba ekonomiskâ
organizâcija, talantìgi pârvaldìtâji un atklâtas valdìbas.
Bet tas varètu nâkt daudz âtrâk, ja vairâk cilvèku vai arì
vairâkums cilvèku, vai pat visi kîútu garìgi. Tad viði
iegútu disciplìnu. Tad viði zinâtu priekørakstus. Tad viði
zinâtu, kâ bút atklâtiem un tìriem. Un tad viði zinâtu, kâ
izmantot savu gudrìbu. Tad viði domâtu par daudzâm
lietâm, kas ir jâpadara, un reorganizètu músu dzìvi. Vai
jús saprotat? Pretèjâ gadìjumâ, ja jús dzenaties pèc
varas ar attiecìgu kabatasnaudu vai sabiedriskâ kârtâ
savâktu naudu, un tad jús cenøaties atkal savâkt to paøu
naudu, pirms jús tiekat no øìs varas patriekti. Tas neko
nelìdz. Nav nekâdas jègas sèdèt uz zelta bedres, mès
visi nomirsim vienâdâ nabadzìbâ. Daudzu valstu
vadìtâjiem vajadzètu apzinâties savu varu un atbildìbu.
Domât par cilvèkiem, reorganizèt sistèmu. Uh! Jâ.
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J. Tas varètu izrâdìties îoti grúti izdarâms, jo, kâ es
saprotu, îoti daudz... apkârtèjâs vides îaunprâtìga
izmantoøana ir saistìta ar pieaugoøâs populacijas
prasìbâm pèc dzìves telpas paplaøinâøanas, pèc tâda
dzìves veida, kâdu mès pazìstam divdesmitajâ gadsimtâ
un kâdu vèlamies dzìvot. Kaut vai Brazìlijas dýungîi.
Apkârtèjâ vide tur tiek izmantota îaunprâtìgi. Tur tiek
iznìcinâti meýi, mitrie meýi. Tâ rezultâtâ zemi piemeklè
plúdi. Un tas ir saistìts ar pârapdzìvotìbas problèmu.
S. Jâ, protams, viss øajâ pasaulè ir savstarpèji cieøi
saistìts. Vienìgâ izeja ir risinât øo problèmu nevis no
galotnes, bet no saknes. Un sakne ir garìga stabilitâte.
Vai jús saprotat? (Aplausi.) Viss, kas mums ir jâdara -
mums ir jâmèåina izplatìt garìgo vèsti, kuru mès zinâm,
un jâturas pie garìgâs disciplìnas. Tas ir tas, kâ cilvèkiem
pietrúkst. Viss ir kârtìbâ, ja jús gústat samadhi,
pieslèdzoties pie elektriskas maøìnas, gústot kâdu
gaismu un sanoøu múziku. Bet, ja jums nav morâlâs
disciplìnas, jús daýkârt izlietojat savu spèku tikai sliktâm
lietâm. Jús nespèjat to kontrolèt. Vai jús saprotat? Tâpèc
øajâ grupâ mès turamies pie... vispirms mâcâm
cilvèkiem priekørakstus. Priekøraksti ir vissvarìgâkais.
Mums ir jâzina, uz kurieni mès ejam un virzâm savu
spèku. Spèks bez mìlestìbas, bez lìdzjutìbas, bez ìstas
sapratnes un morâlâm vèrtìbâm nav nekam derìgs. Tas
tiek îaunprâtìgi izmantots, kîúst par melno maåiju. Jâ
gan. No turienes arì rodas melnâ maåija. Vai saprotat? Ir
viegli iegút apskaidrìbu, nav viegli to noturèt. Ja músu
ceîâ jús nebúsiet pietiekami disciplinèts un morâli
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apbruðots, skolotâjs paðems daîu no júsu spèka, lai jús
nevarètu to izmantot îaunprâtìgi un nodarìt îaunumu
sabiedrìbai. Vai jús saprotat? Tâ ir tâ atøæirìba.
Skolotâjam ir kontrole. Skolotâja spèks, skolotâja spèks,
tâ? Jâ, es esmu îoti priecìga par júsu prâtìgajiem
jautâjumiem. Îoti prâtìgajiem. Cilvèki sastrâdâ visas øis
lietas tâpèc, ka nav pietiekami gudri - viði îaunprâtìgi
izmanto zemi, par ko jús nupat runâjât, vai dara ko citu
sava gudrìbas trúkuma dèî. Jâ, tâtad sakne ir gudrìba,
garìgâ praktizèøanâs. Iegút apskaidrìbu. Jâ.
J. Tâtad mans jautâjums ir tâds - es zinu, ka es cìnos
par to, lai darìtu labu, lai praktizètos, un es zinu, ka cìnos
pret kaut ko, kas cìnâs pret mani. Un mans jautâjums ir -
kâ es varu tikt tam pâri? Kâ lai es uzvaru?
S. Tur jau ir tas joks! Ja kaut kas ir pârâk vienkârøi, jús
zaudèjat izaicinâjumu, vèl vairâk - jús vairs negribat
uzvarèt. Jâ. Tâpèc músos ir divèjâdi spèki. Æìnieøu
valodâ un orientâliskajâ terminoloåijâ mès to saucam par
"ið - jað". Vai arì par pozitìvo un negatìvo spèku Rietumu
terminoloåijâ. Negatìvais spèks mús spieý darìt kaut ko
tâdu, kas ir pret músu gribu, savukârt pozitìvais mums
palìdz parvarèt øo tendenci. Un atkarìbâ no músu
garìgâs disciplìnas un spèka daýreiz mès zaudèjam,
citreiz uzvaram. Tâpèc turpiniet un cìnieties. Tâpat kâ
Apvienotâs Nâcijas cìnâs ar bègîu problèmas iemesliem
un kariem pasaulè. Kâdreiz jús beigâs uzvarat, tas prasa
zinâmu cìniðu. Paldies par uzmanìbu! Visu to labâko!
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Iepazìstinâøana:
Kuað Jið metode

kolotâja Àing Hai iepazìstina patiesos garìgos
pretendentus ar Kuað Jið metodi. Æìnieøu
hieroglifi "Kuað Jið" nozìmè pârdomas par

skaðas vibrâciju. Metode sevì ietver meditâcijas uz
Iekøèjo Gaismu un Iekøèjo Skaðu, vai uz Vârdu, kâds
tas atrodams Bìbelè. Bodisatva Manjusri Surangama
Sutrâ paziðo, ka øì metode ir vislabâkais no visiem
iespèjamajiem ceîiem, lai sasniegtu apskaidrìbu. Tas ir
vairâkkârt apliecinâts visu pasaules reliåiju garìgajâ
literatúrâ.

Iepazìstinâøanas laikâ tiek dotas specifiskas instrukcijas
meditâcijâ, un Skolotâja Àing Hai nodroøina "garìgo
transmisiju". Pirmâ saskarsme ar dieviøæo klâtbútni tiek
sniegta klusumâ, un, lai atvèrtu jums øìs durvis, nav
nepiecieøama Skolotâjas Àing Hai klâbútne. Øis
notikums daýreiz tiek saukts par "Pèkøðu" vai "túlìtèju
apskaidrìbu".

Ikdiens praktizèøanâs Kuað Jið meditèøanas metodè un
"Piecu priekørakstu" ievèroøana ir vienìgais, kas no jums
tiek prasìts pèc iepazìstinâøanas. Øì praktizèøanâs îaus
jums padziîinât un iztaisnot júsu sâkotnèjo apskaidrìbas

S
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pieredzi, un eventuâli sasniegt Atmodas vai budisma
augstâko lìmeni. Bez ikdienas praktizèøanâs jús pilnìgi
noteikti aizmirsìsiet savu apskaidrìbu un atgriezìsieties
pie parastâ apziðas lìmeða.

Skolotâja Àing Hai pieðem cilvèkus ar jebkâdâm
priekøzinâøanâm un reliåisko piederìbu. Jums nav
jâmaina júsu patreizèjâ reliåija vai uzskatu sistèma. Jús
netiksiet lúgti pievienoties kâdai organizâcijai, maksât
biedra naudu vai piedalìties kâdâ pasâkumâ, kas
nesader ar júsu paøreizèjo dzìvesveidu.

Skolotâja Àing Hai piedâvâ savas lekcijas un
iepazìstinâøanu bez maksas.

Pieci Priekøraksti

1. Atturies atðemt dzìvìbu sajútoøai bútnei.*

2. Atturies runât to, kas nav taisnìba.

3. Atturies ðemt to, kas netiek piedâvâts.

4. Atturies no seksuâli nepiedienìgas uzvedìbas.

5. Atturies no reibinoøu vielu lietoøanas.

* Øì priekøraksta ievèroøana prasa vegan vai
lakto-veåetârisku diètu.
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Kâpèc cilvèkiem jâbút
veåetârieøiem

airumam cilvèku veåetârisms asocièjas ar
múkiem un múæenèm, bet patiesìbâ arvien vairâk
cilvèku izvèlas bút par veåetârieøiem zinâtnisku

iemeslu dèî. Tâdèî øodien es gribètu no zinâtniska
viedokîa par to, kâpèc mums jâbút veåetârieøiem.

Músu senài pèc dabas bija veåetârieøi. Cilvèces
evolúcijas studijâs tam ir daudz pierâdìjumu, un
bioloåijas mâcìbu grâmatas Taivânas vidusskolâs mâca
to paøu. Øì apgalvojuma pareizìbai nav vajadzìgi mani
paskaidrojumi. Cilvèka æermeða struktúra vispâr nav
piemèrota gaîas èøanai.

Doktors G.S. Huntingens no ASV Kolumbijas
universitâtes ir veicis anatomiskus izmèåinâjumus, kuri
pierâda, ka cilvèkiem vajadzètu bút veåetârieøiem, un ka
viði nav piemèroti gaîas èøanai. Viðø norâda uz to, ka
gaîèdâjiem, piemèram, tìåeriem, abas zarnas, gan
tievâs, gan resnâs, ir ìsas. Viðu resnâs zarnas ir arì îoti
taisnas un gludas. Pretèji tam zâlèdâjiem dzìvniekiem
abas zarnas - gan tievâ, gan resnâ - ir garas. Gaîas
zemâ øæiedrvielu satura un augstâ proteìna blìvuma dèî
gaîâ nav nepiecieøams ilgs laiks, lai to absorbètu

V
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organismâ; tâdèjâdi gaîèdâjiem zarnas ir tievâkas nekâ
zâlèdâjiem.

Arì cilvèkiem gan tievâs, gan resnâs zarnas ir garas.
Kopumâ músu zarnas ir apmèram pusotru metru garas.
Tâs ir salocìjuøâs ap sevi vairâkas reizes. To sieniðas
nav vis gludas, bet krokainas; músu apèstâ gaîa tajâs
paliek ilgâku laiku, jo tâs ir garâkas, nekâ tas konstatèts
pie gaîèdâjiem. No tâ izriet, ka gaîa zarnâs sâk bojâties
un tajâs veidojas toksiskas vielas. Tas palielina slodzi uz
aknâm, kuru funkcija ir atbrìvot mús no toksiskâm
vielâm. Tâpat gaîa satur lielu daudzumu urokinèzes
proteìnu un urea, kas palielina slodzi uz nierèm. (Katrâ
gaîas kilogramâ ir Àetrpadsmit gramu urokinèzes
proteìna. Ieliekot dzìvojoøu øúnu urokinèzes proteìnâ, tâs
metaboliskâs funkcijas deåenerèjas.) Vèl vairâk - gaîas
èdieniem pietrúkst celulozes, un tas viegli var radìt
aizcietèjumus. Mès zinâm, ka aizcietèjumi ir par iemeslu
tam, ka rodas túpîa vèzis utt. Slodze uz nierèm var
iznìcinât to funkcijas; slodze uz aknâm var bút par
iemeslu cirozei vai pat aknu vèzim.

Sìkâk izpètot cúkas, konstatèts, ka augsta tauku
procenta gaîas èøana ir par iemeslu tam, ka paplaøinâs
aknas, notiek liesas un zemâdas øúnu proliferâcija.
Holesterìns un gaîas piesâtinâtie tauki rada
kardiovaskulìtus traucèjumus, kas ir kîuvuøi par pirmo no
desmit galvenajiem nâves cèloðiem Taivanâ.
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Eksperimenti parâda, ka gaîas cepøana un vârìøana
rada zinâma veida æìmisku elementu (Metilhlorantrìnu),
kurø ir spècìgs kancerogèns. Pelèm, kurâm tika ievadìta
øi æìmiskâ viela, attìstìjâs tâdi vèýa veidi kâ kaulu
audzèjs, asins vèzis, vèdera vèzis u.c.

Músdienâs vèzis ir otrs lielâkais nâves cèlonis Taivanâ.
Daýas ziðojumu daîas, kas attiecas uz audzèju øúnu
translokâciju un augøanu, ir tâdas, ka pètìjumi parâdìjuøi,
ka peîu mazuîiem, kurus barojusi ar krúts vèzi slima
peles mâtìte, arì attìstâs vèzis. Kad cilvèku vèýa øúnas
tika ievadìtas dzìvniekos, tiem arì attìstìjâs vèzis.

Ja gaîa, kuru mès ikdienâ èdam un uzðemam savâ
æermenì, nâk no dzìvniekiem, kam jau sâkotnèji ir øâdi
traucèjumi, tad rezulâts ir nenovèrøams. Daýi cilvèki
domâ, ka øodien gaîa ir tìra un droøa, ka visos gaîas
veikalos tiek izdarìtas pârbaudes. Taàu katru dienu
tirdzniecìbai tiek nogalinâts pârâk daudz liellopu un cúku,
lai tâ tieøâm tiktu pârbaudìta. Vaina ir nevis gaîas
pârbaudìtâjos, bet gan smagajâ darba nastâ. Turklât ir
îoti grúti pârbaudìt, vai kâdam gaîas veidam nav vèzis,
jâpârbauda katrs dzìvnieks atseviøæi. Mès varam
iedomâties, cik grúti tas varètu bút. Tâ ir problèma pat
attìstìtajâs Eiropas un Amerikas valstìs, kur joprojâm
nevar tikt ar to efektìvi galâ. Ja ir kâdas problèmas,
cilvèki joprojâm nogrieý lopam galvu vai arì nocèrt slimo
kâju. Prom tiek aizsviesta tikai slimâ daîa, pârèjais tiek
pârdots.
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Daýu valstu sanitârâs iestâdes uzmanìgi pârbauda
cúkas, liellopus, câîus un pìles, kas tiek pârdotas. Tâpèc
slavenais veåetârieøu ârsts, Dr. J.H. Kelloggs reiz
veåetâriskas maltìtes laikâ teica: "Kad mès èdam
veåetârisku èdienu, mums nav jâdomâ, no kâds slimìbas
músu èdiens ir miris, un tas músu maltìti padara lìksmu!"

Kâ nâkamo pârrunâsim dzìvnieku baroøanas jautâjumu.
Ir bijuøi ziðojumi, ka dzìvnieku barìbai tiek pievienotas
antibiotiskas vielas, cilvèki, èdot øos dzìvniekus,
konsekventi uzsúc sevì øìs antibiotikas un viðos
izvedojas imunitâte pret tâm. Ja kâdu dienu øie cilvèki
saæers kâdu slimìbu, antibiotikas vairs nebús spèjìgas
tiem palìdzèt; tâdèî vèl viena dârga dzìvìba tiks zaudèta -
dèî paraduma èst gaîu!

Ir cilvèki, kas uzskata, ka veåetâriska dièta ir îoti laba,
bet nav pietiekami barojoøa, kas ir îoti mulsinoøa ideja.
Lai to pierâdìtu, es citèøu amerikâðu æiruråijas ekspertu
Dr. Milleru. (Dr. Millers ir dzimis 1879. gadâ pirmajâ
júlijâ, un uzsâka savas medicìnas studijas 21 gada
vecumâ. Sasniedz 25 gadu vecumu, viðø devâs uz Æìnu,
kur 40 gadus nodarbojâs ar medicìnu. Viðø Taivanâ
nodibinâja slimnìcu, kurâ visas maltìtes gan personâlam,
gan pacientiem bija veåetâriskas. Dr. Millers pats bija
veåetârietis visu savu dzìvi. Pirms aizbraukøanas no
Taivanas viðam tika pieøæirta Da Øu Jing Ksinga medaîa,
ar kuru R.O.C. valdìba viðam izteica atzinìbu par darbu
Taivanas iedzìvotâju labâ.) Viðø teica: "Pele ir tâds
dzìvnieks, kas var sevi uzturèt gan ar veåetârisku, gan
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neveåetârisku diètu. Bet, ja divas peles tiek noøæirtas,
viena èd gaîu un otra veåetârisku barìbu, mès redzam,
ka to augøana un attìstìba ir vienâda, tikai veåetârâ pele
dzìvo ilgâk, un tai ir lielâkas pretestìbas spèjas pret
slimìbâm. Tâlâk - ja abas peles saslimst, veåetârâ pele
atveseîojas daudz âtrâk." Tad viðø piebilda: "Medicìna,
ko mums ir devusi modernâ zinâtne, ir sevi lieliski
pierâdijusi, tomèr tâ slimìbu spèj tikai ârstèt. Èdiens, lai
kâ tas arì bútu, spèj uzturèt músu veselìbu." Viðø
uzsvèra, ka no augiem pagatavots èdiens ir daudz
tieøâks barìbas avots nekâ gaîa. Cilvèki èd dzìvniekus,
bet to barìbas avots ir augi. Vairumam dzìvnieku múýs ir
îoti ìss, un tiem piemìt gandrìz visas tâs paøas slimìbas,
kas cilvèkiem; tâpèc ir îoti iespèjams, ka cilvèku slimìbas
nâk no slimu dzìvnieku gaîas èøanas. Tad kâpèc gan
cilvèki neuzðem barìbu pa taisno no augiem?" Dr. Millers
domâja, ka mums ir nepiecieøami tikai graudaugi, pupas
un dârzeði, lai uzðemtu visas mums nepiecieøamâs
barìbas vielas, lai uzturètu sevì labu veselìbu. Viðø teica:
"Barìba no augstâk minètajiem avotiem ir pat daudz
bagâtâka nekâ no vitamìnu tabletèm!"

Øis ârsts, kurø nodzìvoja Æìnâ gandrìz piecdesmit gadus,
ieteica æìnieøiem vairâk lietot uzturâ pupas. "Pupu
mìkstums ir gaîa bez kauliem", viðø teica. Tâ kâ sojas
pupiðas ir îoti barojoøas, pieðemu, ka gadìjumâ, ja cilvèki
varètu èst tikai viena veida barìbu, tad, èdot sojas
pupiðas, mès bútu spèjìgi dzìvot ilgâk. Tâpat viðø lúdza
savus pacientus èst tikai veåetârisku pârtiku. Viðø teica:
"Slimnieka dzìvotspèjas atjaunoøana ir svarìgâka nekâ



78 w Ceîø uz túlìtèju apskaidrìbu Suma Ching Hai

viða slimìbas ârstèøana. Atveseîoøanâs procesam
vajadzètu bút atkarìgam no barìbas, nevis no zâîu
efektivitâtes. Veåetâriskâ dièta pacientam ir vairâk
piemèrota nekâ gaîas èøana, jo barìba no augiem ir
daudz bagâtìgâka un tieøâka." Mès varam redzèt, ka
nav taisnìba tam, ka "gaîas èøana ved uz ilgâku dzìvi vai
labâku veselìbu" - ticèjumam, kuram jau sen vajadzèja
bút atmestam.

Lielâkâ daîa cilvèku uzskata, ka dzìvnieku proteìns ir
pârâks par augu proteìnu, jo pirmais esot pilnìgs, bet otrs
nepilnìgs proteìns. Bet viens punkts, kurâ viði bútiski
kîúdâs, ir tas, ka proteìns sojas pupiðâs arì ir pilnìgs.
Cilvèkiem, kuri èd gaîu, gan vajadzètu uzðemt pilnìgu
proteìnu, tomèr pètìjumi liecina, ka dzìvnieki, kuri tika
baroti ar gaîas proteìnu, sâkumâ gan bija stipri un
pietiekami veselìgi, tomèr nomira agri un pèkøði, un tiem
visiem bez izðèmuma bija hipertonija un nieru slimìbas!
Tas tâ notiek tâdèî, ka proteìns atøæiras no vitamìniem
un minerâîiem; to nevar uzkrât músu æermeðos lielâ
daudzumâ, tas ir jâdeaminizè un jâizlieto, un tas rada
papildu slodzi aknâm un nierèm.

Eksperiments ar 32 veåetârieøiem un 15 gaîas èdâjiem
parâdìja, ka veåetârieøi ir daudz izturìgâki nekâ gaîas
èdâji. Profesors Irvings Fiøers no Jèlas universitâtes
vadìja øo vienkârøo eksperimentu; viða klâtbútnè
cilvèkiem vajadzèja stâvèt izstieptâm rokâm, tik ilgi, cik
vien iespèjams. Øajâ testâ bija uzaicinâti piedalìties 15
gaîas èdâji un 32 veåetârieøi. Testa iznâkums bija îoti
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skaidrs. No 15 gaîas èdâjiem tikai divi spèja noturèt
rokas piecpadsmit lìdz trìsdesmit minútes; turpretì no 32
veåetârieøiem 22 cilvèki spèja noturèt rokas piecpadsmit
lìdz trìsdesmit minútèm, 15 - cilvèki ilgâk par trìsdesmit
minútèm, 9 - ilgâk par vienu stundu, 4 - ilgâk par divâm
stundâm, un viens - pat ilgâk par trim stundâm! Ir daudz
lìdzìgu eksperimentu, taàu ierobeýotais laiks attur mús
no pârèjo pieminèøanas.

Nav brìnums, ka daudzi maratonskrèjèji ietur veåetârisko
diètu ilgu laiku pirms gaidâmajâm sacìkstèm. 1949. gada
ziemâ Angliju satrieca bezprecedenta gadìjums
skrieøanas maratonâ. Ârste Barbara More, veåetâriskâs
terapijas eksperte, simtdesmit júdýu skrèjienu veica
divdesmit septiðâs stundâs un trìsdesmit minútès.
Piecdesmit seøus gadus vecâ sieviete pârspèja visus
rekordus, kurus bija uzstâdìjuøi jauni vìrieøi. "Es gribu bút
par piemèru, kas parâda, ka cilvèki, kuri pilnìbâ ietur
veåetârisko diètu, iegús spècìgu æermeni, skaidru prâtu
un øæìstu dzìvi." Viða teica arì to, ka vèlètos soli pa solim
izbeigt seksuâlâs attiecìbas, protams, ar vìra piekriøanu.
Tas ir vèl viens zinâtnisks piemèrs, kâ cilvèki var gút
labumu no tâ, ka viði ir veåetârieøi. Kurø vèl varètu teikt,
ka tikai reliåioziem cilvèkiem vajadzètu bút
veåetârieøiem?

No rakstìtâs vèstures pirmsâkumiem mès varam redzèt,
ka dârzeði ir bijuøi cilvèku dabiskais èdiens. Visi
sengrieæu un senebreju mìti attèlo cilvèkus sâkotnèji
èdam augîus. Senie Èåiptes priesteri nekad neèda gaîu.
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Daudzi diýie grieæu filosofi, piemèram, Platons, Diogens,
Sokrâts neatlaidìgi aizstâvèja veåetârismu. Sakiamuni
Buda Indijâ uzsvèra ahimsa (nedarìt îaunu dzìvâm
bútnèm) svarìgumu un saviem skolniekiem pieteica
neèst gaîu, citâdi dzìvâs radìbas sâks no tiem baidìties.
Lai piepildìtos músu vèlme pèc ýèlsirdìbas, mums,
cilvèkiem, ir jâpârstâj èst gaîu! Tâpèc øodien joprojâm ir
tik daudz budistu, kas ir veåetârieøi. Daudzi taoisti,
agrìnie kristieøi un júdaisti ir bijuøi veåetârieøi. Tas ir
skaidri ierakstìts Bìbelè: Un Dievs sacìja: "Redzi, Es
tagad esmu jums devis visus augus, kas nogatavina
sèklu, un visus kokus, kas nes augîus ar savu sèklu,
lai tie jums bútu par èdamo. Bet visiem zemes
zvèriem un putniem gaisâ, kam ir dzìvìba, Es dodu
visu zaîo zâli par barìbu." (Pirmâ Mozus, 1:29) Vèl
daýi piemèri no Bìbeles, kas aizliedz èst gaîu: "Vienìgi
miesu, kuras asinìs vèl ir dzìvìba, jums nebús èst."
(Pirmâ Mozus, 9:4) Dievs sacìja: "Kurø jums lika
nogalinât kastrètu vèrsi un kazu, lai to man tagad
piedâvâtu. Nomazgâjiet øìs nevainìgo asinis, lai es
izdzirdètu júsu lúgøanas, citâdi es novèrsìøu savu
vaigu, jo júsu rokas ir ar asinìm. Noýèlojiet, ko esat
darìjuøi, lai es varètu jums to piedot." Svètais Pâvils,
viens no diýâkajiem Jèzus mâcekîiem, savâ vèstulè
romieøiem saka: "Tâpèc ir labâk neèst gaîas un
nedzert vìna..." (Pâvila vèstule Romieøiem, 14:21)

Pèdèjâ laikâ vèsturnieki atraduøi daudzas senas
grâmatas, un ir ierakstìjuøi savus atklâjumus Bìbeles
Jaunajâ Derìbâ, kurâ tiek apspriesta Jèzus dzìve un viða
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mâcìba. Viðø teica: "Îaudis, kas uzðem sevì dzìvnieka
miesu, kîúst par tâ kapu. Teikøu jums atklâti, cilvèks,
kas nogalina, tiks nogalinâts. Cilvèks, kas nogalina
dzìvu bútni un èd tâs gaîu, ir miroða gaîas èdâjs."
Indieøu reliåija izvairâs no miesas èøanas. Hinduistu
priekørakstu pamatlicèjs rakstìja: "Cilvèki nevar iegút
gaîu bez slepkavìbas. Cilvèks, kas dara pâri jútoøais
bútnei, nekad netiks Dieva svètìts. Tâpèc izvairies
uzðemt sevì gaîu!" (Hinduisma priekøraksts.)

Islama svètie raksti, Korâns, aizliedz èst miruøus
dzìvniekus, to asinis un miesu. Diýais æìnieøu Dzen
Skolotâjs, Han Øan Tzu reiz uzrakstìja poèmu, kura
stingri vèrsâs pret gaîas èøanu: "Ej túlìt uz tirgu un
nopèrc gaîu un zivis, un pabaro ar to savu sievu un
bèrnus. Bet kâdèî gan tiem ir jâatðem dzìvìbas, lai
uzturètu júsèjâs? Tas ne tikai neatnesìs jums radniecìbu
ar debesìm, bet pat padarìs jús par elles padibenèm."
Daudzi slaveni rakstnieki, mâkslinieki, zinâtnieki, filosofi
un augstu stâvoøi cilvèki ir veåetârieøi - entuziasti, kas
iesaka veåetârisma nozìmìbu: Tâds ir Sakiamuni Buda,
Jèzus Kristus, Princese Diâna, Princis Àârlzs, Pols
Ðúmens, Einøteins, Platons, Pitagors, Sokrâts, Øekspìrs,
Ovìdijs, Petrarka, Da Vinài, Darvins, Emersons,
Thoreau, Rasels, dzejnieks Øellijs, indieøu dzejnieks un
Nobela prèmijas laureâts Tagore, krievu rakstnieks
Tolstojs, slavenais ìru dramaturgs Bernards Øovs,
bijuøais Indijas vadìtâjs un filosofs Gandijs, Âfrikas
teologs un misionârs Øveicars u.c.
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Einøteins ir pat teicis: "Es domâju, ka izmaiðas un
attìroøais efekts, kâdu veåetâriska dièta atstâj uz cilvèka
raksturu, ir îoti svètìgs cilvècei. Tâdèî izvèlèties
veåretârismu cilvèkiem nâk par labu, un tas nes mieru."
Tâpèc mès redzam, ka  "cilvèkiem jâbút veåetârieøiem".
Tas ir bijis daudzu vèstures ievèrojamâko personìbu un
gudro izplatìtâkais padoms!

Jautâtâjs. Èst dzìvniekus nozìmè nogalinât dzìvas
bútnes, bet vai arì dârzeðu èøana nav sava veida
nogalinâøana?
Skolotâja. Augu èøana arì ir dzìvo organismu
nogalinâøana, tâdâ veidâ rodas karmiskie øæèrøîi, tomèr
karmiskais efekts ir mazâks. Ja katru dienu divas
stundas praktizè Kuað Jið metodi, no øi karmiskâ efekta
iespèjams atbrìvoties. Ja jau mums ir jâèd, lai izdzìvotu,
mès izvèlamies èdienu, kam ir viszemâkais apziðas
lìmenis un kurø cieø vismazâk. Augu sastâvâ ir 90%
údens, tâdèjâdi to apziðas lìmenis ir tik zems, ka tie tikai
ar grútìbâm varètu just kâdas sâpes. Jo vairâk - ja mès
èdam dârzeðus, mès nenogrieýam tiem saknes, mès pat
diezgan lielâ mèrâ palìdzam tiem aseksuâli vairoties,
tâdâ veidâ dodot vairâk. Tâpèc dârzkopji saka, ka
veåetâcijas apgrieøana palìdz tai augt lielâkai un
brìniøæìgâkai.

Tas ir pat uzskatâmâk ar augîiem. Kad augîi
nogatavojas, tie pievelk cilvèkus ar savu aromâtu,
brìniøæìgo krâsu un lielisko garøu. Øâdâ veidâ augîu koki
spèj sasniegt savu mèræi - sèklas izplatìøanu. Ja mès tos
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nenovâksim un neèdìsim, augîi pârgatavosies un nobirs,
lai sapútu, un tad koka lapotne aizsegs sèklai sauli, un
tâ ies bojâ. Tâtad augîu un dârzeðu èøana ir dabìga
tendence, kura vispâr nesagâdâ tiem nekâdas cieøanas.

J. Vairums cilvèku uzskata, ka veåetârieøi ir ìsâki un
tievâki, kamèr gaîas èdâji lielâki un garâki. Vai tâ ir
taisnìba?
S. Veåetârieøi ne obligâti ir ìsâki un tievâki. Ja viðu dièta
ir sabalancèta, tie arì var izaugt gari un spècìgi. Kâ jús
redzat, visi lielie dzìvnieki, kâ ziloði, ýirafes, nìlzirgi,
liellopi u.c. èd tikai un vienìgi dârzeðus un augîus. Tie ir
spècìgâki par gaîèdâjiem, îoti mierìgi un labvèlìgi pret
cilvèkiem. Savukârt gaîèdâjdâzìvnieki ir gan meýonìgi,
gan nekur nederìgi. Ja cilvècìga bútne apèd daudz
dzìvnieku, tâ pati kîúst par dzìvnieku. Cilvèki, kas èd
gaîu, ne vienmèr ir lieli un spècìgi, to dzìves garums
caurmèrâ ir îoti ìss. Eskimosi ir gandrìz absolúti gaîas
èdâji, bet vai tad viði ir lieli un spècìgi? Vai tad viði dzìvo
ilgi? Es domâju, ka jús saprotat to îoti labi. Vai tâ ir?

J. Vai veåetârieøi var èst olas?
S. Nè. Grâmatâ "Iemiesojuma patiesìba" ir teikts, ka:
"nedrìkst èst nekâdas olas". Arì tad, kad mès èdam olas,
mès nogalinâm radìbu. Mèdz teikt, ka komerciâli
pieejamâs olas ir neauglìgas un ka to èøana nav dzìvas
radìbas nogalinâøana. Bet tâ ir tikai øæietama patiesìba.
Olas paliek neauglìgas tikai tâpèc, ka ir tikuøi aizturèti
labvèlìgie apstâkîi to auglìbai, tâpèc ola nespèj pabeigt
savu dabìgo mèræi - attìstìties par câli. Kaut arì tas tâ ir
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noticis, olâ ir øai attìstìbai nepiecieøamais iedzimtais
dzìves spèks. Mès zinâm, ka olâm piemìt iedzimts
dzìves spèks. Pretèjâ gadìjumâ - kâpèc ir tâ, ka oløúnas
ir vienìgais øúnu veids, kas var bút auglìgs? Mèdz
uzsvèrt, ka olas satur bútiskas barìbas vielas - proteìnu
un fosforus -, kas ir bútiskas cilvèka æermenim. Bet
proteìns ir arì pupu mìkstumâ un fosfors - daudzos
dârzeðos, kaut vai kartupeîos.

Mès zinâm, ka kopø senatnes lìdz pat músu dienâm ir
dzìvojuøi daudz slavenu múku, kuri neèda gaîu un olas,
un ar visu to dzìvoja garu dzìvi. Piemèram, Jing Guanga
skolotajs pârtika no bîodiðas dârzeðu un nedaudz rìsu
katrâ maltìtè, tomèr nodzìvoja lìdz astoðdesmit gadiem.
Vèl vairâk, olas dzeltenums satur lielu daudzumu
holesterìna, kas ir galvenais iemesls kardiovaskulârajiem
traucèjumiem, kas ir kîuvuøi par galveno nâves cèloni
Taivanâ. Nav brìnums, jo, kâ mès redzam, lielâkâ
pacientu daîa èd olas!

J. Cilvèki audzè lopus un mâjputnus, kâ cúkas,
liellopus, câîus un pìles. Kâpèc mès tos nevaram èst?
S. Vecâki audzina savus bèrnus. Vai vecâkiem ir
tiesìbas èst savus bèrnus? Visâm dzìvajâm bútnèm ir
dotas tiesìbas dzìvot; nevienam nevajadzètu to viðiem
atðemt. Ja mès paskatâmies uz Honkongas likumiem,
mès redzam, ka pat paønâvìba ir nelikumìga. Cik reiýu
nelikumìgâka bútu citu dzìvu radìjumu nogalinâøana?
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J. Dzìvnieki ir dzimuøi tâpèc, lai cilvèki tos èstu. Ja mès
tos neèdìsim, tie pârpildìs pasauli. Vai tad ne tâ?
S. Tâ ir absurda doma. Pirmkârt, vai dzìvniekiem pirms
viðu nogalinâøanas pavaicâ, vai viði vèlas, ka jús viðus
nogalinât un apèdat? Visas dzìvâs bútnes vèlas dzìvot
un baidâs no nâves. Mès negribam, lai mús apèd tìåeris,
tad kâpèc dzìvniekiem jâtiek cilvèka apèstiem? Cilvèce
øajâ pasaulè eksistè tikai daýus desmitus tústoøus gadu,
taàu vèl pirms cilvèku parâdìøanâs eksistèja daudzas
dzìvnieku sugas. Vai tie pârpildìja pasauli? Dzìvas
bútnes saglabâ dabisko ekoloåisko balansu. Ja ir par
daudz pârtikas un telpa ir ierobeýota, rodas iedarbìga
populâcijas samazinâøanâs. Tas saglabâ populâciju
pienâcìgâ lìmenì. Diskusijas par øo tèmu jús varat atrast
bioloåijas stundâs Taivanas vidusskolâs.

J. Vai jús nevarètu paturpinât par veåetârisku èøanu,
un kâ tas varètu sekmèt mieru pasaulè.
S. Jâ, es jau runâju par to diezgan detailzèti, bet varu
vèl øo to piebilst, ja jús vèlaties. Redziet, lielâkâ daîa
karu øajâ pasaulè ir notikuøi ekonomisku iemeslu
rezultâtâ; skatìsimies taisnìbai acìs! Valsts ekonomiskâs
grútìbas iegúst lielâku nozìmi tad, kad citâs valstìs valda
bads, pârtikas trúkums` vai tâs vienlìdzìgas sadales
trúkums.

Ja jús kâdu laiku veltât tam, lai lasìtu ýurnâlus un pètìtu
faktus par veåetârisko diètu, jums tas bús îoti labi
saprotams. Liellopu un dzìvnieku audzèøana gaîai ir
novedusi músu ekonomiku lìdz bankrotam visos
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aspektos. Tas ir radìjis badu viscaur pasaulè, vismaz
treøâs pasaules valstìs. Es to neesmu izdomâjusi pati.
Tas ir Amerikas pilsonis, kurø ir veicis øâda veida
pètìjumus un uzrakstìjis par to grâmatu. Jús varat aiziet
uz jebkuru grâmatnìcu un izlasìt pètìjumus par
veåetârismu un pârtikas tehnoloåiju. Jús varat izlasìt
Dýona Robina grâmatu "Dièta jaunajai Amerikai". Viðø ir
îoti slavens saldèjuma karalis, saldèjuma miljonârs. Un
viðø to visu pameta, lai kîútu par veåetârieti un uzraksìtu
grâmatu par veåetarismu, kas ir pretèji viða åimenes
tradìcijâm un darìjumiem. Viðø zaudèja îoti daudz
naudas, prestiýu, sakarus, bet viðø to darìja Patiesìbas
vârdâ. Tâ ir îoti laba grâmata. Ir îoti daudz citu grâmatu
un ýurnâlu, kas sniedz daudz informâcijas un faktu par
veåetârisko diètu un par to, kâ tâ var sekmèt mieru
pasaulè. Saprotat, barojot liellopus, mès esam iedzinuøi
bankrotâ músu pârtikas apgâdi. Jús taàu zinât, cik daudz
proteìna, medikamentu, údens apgâdes, cilvèka
eneråijas, smago un vieglo automaøìnu, ceîu tìklu, un cik
simtu un tústoøu akru zemes mès esam izniekojuøi, lìdz
govs ir sagatavota vienai maltìtei. Vai jús saprotat? Visi
øie lìdzekîi varètu tikt vienlìdzìgi sadalìti neattìstìtajâm
valstìm, tad mès atrisinâtu bada problèmu. Un tagad, ja
valstij ir nepiecieøama pârtika, tâ, iespèjams, uzbruks
kâdai citai valstij, lai glâbtu savus iedzìvotâjus. Laikam
ritot, tas ir radìjis sliktu cèloðu un atmaksu virkni. Vai jús
saprotat? Ko sèsi, to pîausi. Ja mès pârtikas dèl kâdu
nogalinâm, vèlâk pârtikas dèî tiksim nogalinâti arì mès,
citâ formâ, nâkoøreiz, nâkamajâ paaudzè. Ýèl, ka tâ.
Mès esam tik saprâtìgi, tik civilizèti, un tomèr vairums no
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mums nezina, kâpèc músu kaimiðvalstis cieø. Tas ir
músu garøas izjútas, músu vèderu dèî. Mès nogalinâm
tik daudz dzìvu radìbu, lai paèdinâtu vienu vienìgu
æermeni, un mèrdèjam badâ tik daudz músu lìdzcilvèku.
Mès pat vèl neesam sâkuøi runât par dzìvniekiem. Vai
jús saprotat? Tad øì vaina, apzinâti vai neapzinâti, tomèr
nospiedìs músu sirdsapziðu. Tas liek mums ciest,
slimojot ar vèzi, tuberkulozi un citâm neârstèjamâm
slimìbâm, ieskaitot AIDS. Pavaicâjiet sev, kâpèc júsu
valsts, Amerika, cieø visvairâk? Tai ir visaugstâkais vèýa
râdìtâjs pasaulè, un tas ir tâpèc, ka amerikâði èd tik
daudz liellopa gaîas. Viði èd vairâk gaîas nekâ jebkurâ
citâ valstì. Pavaicâjiet sev, kâpèc Æìnâ vai komunistu
valstìs nav tik augsts vèýa lìmenis? Viðiem nav tik daudz
gaîas. Vai saprotat? Par to runâ pètìjumi, nevis es.
Nevainojiet mani!

J. Vai ir iespèjams bút dieviøæam un absolúti
cilvèciskam vienlaicìgi?
S. Jâ, absolúti dieviøæa persona ir absolúti cilvèciska
bútne. Paøreiz mès esam tikai pa pusei cilvèciski. Mès
visu darâm ar kautrìbu, mès visu darâm ar savu ego.
Mès neticam, ka tas ir Dievs, kurø mums to visu izkârto
músu priekam, músu pieredzei. Mès atdalâm grèku no
tikuma. Mès no visa iztaisâm ko ìpaøu, un beigâs
tiesâjam sevi un citus. Mès cieøam paøi no saviem
ierobeýojumiem par to, kas Dievam bútu jâdara un tâdâ
garâ. Vai jús saprotat? Ìstenìbâ Dievs ir músos, mès tikai
viðu ierobeýojam. Mums patìk priecâties un izbaudìt
visu, mès tikai nezinâm kâ. Tad mès citiem sakâm: "Ai!
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Tev nevajadzètu to darìt!" un sev: "Man nevajadzètu
darìt to, es nedrìkstu darìt øo, kâpèc gan man vajadzètu
bút veåetârietim utt." Jâ! Es zinu, ka esmu veåetâriete
tâpèc, ka músos esoøais Dievs to vèlas. Vai saprotat?
Èst gaîu ir pret músu principu, ka nevèlamies, lai mús
nogalina. Piemèram, mès nevèlamies, lai mús nogalina,
mès nevèlamies, lai mús apzog. Tâtad, ja mès tâ
rìkojamies pret citiem cilvèkiem, mès rìkojamies pret
sevi, un tas liek mums ciest. Viss, ko jús darât pret
citiem cilvèkiem, liek jums ciest. Jús nevarat sevi sakost,
un jums nevajadzètu sevi sadurt ar nazi. Lìdzìgi - jums
nevajag nogalinât, jo tas ir pret dzìves principu.
Saprotat? Mès to nedarâm, jo tas sagâdâtu mums
cieøanas. Tas nenozìmè, ka mès sevi øâdi ierobeýojam.
Tas nozìmè, ka mès atveram savu dzìvi visâm tâs
formâm. Músu dzìve tiks nevis ierobeýota øajâ æermenì,
bet gan atvèrta dzìvnieku un visa veida dzìvu radìbu
dzìvei. Tas padara mús diýâkus, lielâkus, laimìgâkus un
brìvâkus. Tâ?

J. Kâdus garìgus labumus mès iegústam, esot
veåetârieøi?
S. Man ir prieks par júsu jautâjuma nostâdni, jo tas
nozìmè, ka jús pievèrøat uzmanìbu tikai garìgajiem
labumiem vai arì rúpèjaties par tiem. Daudzi cilvèki,
runâjot par veåetâro diètu, uztraucas par savu veselìbu,
diètu un figúru. Veåetârâs diètas garìgais aspekts ir tas,
ka tâ ir îoti tìra un nevardarbìga - "Tev nebús nokaut!"
Kad Dievs mums sacìkja "nenokauj", Viðø neteica to par
cilvèku, Viðø to teica par visâm radìbâm. Vai tad Viðø
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neteica, ka radìjis dzìvniekus, lai tie bútu draugos ar
mums un palìdzètu mums? Vai tad Viðø nelika mums
par tiem rúpèties? Viðø teica, lai mès par tiem
rúpèjamies un valdâm pâr tiem. Vai jús, valdot pâr
saviem pavalstniekiem, tos nogalinât un apèdat? (Visi
smejas.) Vai tad jús kîústat par karali, kam neviena nav
lìdzâs? (Visi smejas.) Tagad jús saprotat, ko Dievs
teicis! Mums tas ir jâdara. Nav vajadzìbas Viðam vaicât.
Viðø runâja îoti skaidri, bet kurø vèl, izðemot paøu Dievu,
saprot Dievu? Tâtad jums ir jâkîúst par Dievu, lai
saprastu Dievu. Es aicinu jús atkal bút par Dievu, bút par
sevi, nevis par kâdu citu. Meditèt uz Dievu nozìmè nevis
pielúgt Dievu, bet gan paøam kîút par Dievu. Saprast, ka
jús ar Dievu esat viens. Es un mans tèvs esam viens,
vai tad Jèzus tâ neteica? Ja Viðø teica, ka Viðø un Viða
tèvs ir viens, mès un Viða tèvs arì varam bút viens, jo arì
mès esam Dieva bèrni. Jèzus teica arì to, ka mès varam
izdarìt labâk to, ko darìjis viðø. Tâtad, kazi, mès varam
bút pat pârâki par Dievu? Kâpèc ir jâpielúdz Dievs, ja
mès par øo Dievu neko nezinâm? Kâpèc akli ticèt?
Vispirms mums jâzina, ko mès pielúdzam, tâpat kâ
pirms precìbâm mums ir jâpazìst meitene, ar kuru
vèlamies precèties. Músdienâs ir pierasts, ka mès
neprecamies, pirms neesam gâjuøi uz randiðiem. Tad
kâpèc mums ir jâpielúdz Dievs aklâ ticìbâ? Mums ir
tiesìbas pieprasìt, lai Dievs mums parâdâs un kîúst
mums pazìstams. Mums ir tiesìbas izvèlèties, kuram
Dievam sekot.
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Tagad jús redzat, ka Bìbelè ir skaidri un gaiøi pateikts,
kâpèc mums jâbút veåetârieøiem. Mums jâbút
veåetârieøiem no visiem veselìbas aspektiem. Mums
jâbút veåetârieøiem no visiem zinâtniskajiem aspektiem.
Mums jâbút veåetârieøiem no visiem ekonomiskajiem
aspektiem. Mums jâbút veåetârieøiem no visiem
lìdzjutìbas aspektiem. Mums jâbút veåetârieøiem arì
tâpèc, lai glâbtu pasauli. Kâdâ pètìjumâ ir konstatèts, ka
tad, ja cilvèki Rietumos un Amerikâ èstu veåetârisku
pârtiku tikai vienu reizi nedèîâ, mès bútu spèjìgi ik gadus
izglâbt seøpadsmit miljonus badacietèju. Tâpèc esiet
varoði, esiet veåetârieøi! (Visi smejas.) Øo iemeslu dèî,
pat, ja jús man nesekojat, (Skolotâja smejas.)
nepraktizèjat øo metodi, lúdzu, esiet veåetârieøi - sevis
dèî, pasaules dèî!

J. Ja ikviens èstu augus, vai tas neradìtu pârtikas
deficìtu?
S. Nè. Noteikts zemes gabals, ko izmanto labìbas
audzèøanai, nodroøina Àetrpadsmit reiýu vairâk pârtikas
nekâ øis pats zemes gabals, ja tajâ audzè lopbarìbu
dzìvniekiem. Augi no katra zemes akra nodroøina
800.000 kaloriju eneråijas, kurpretì, ja øie augi tiek
izmantoti lai pabarotu mâjdzìvniekus, kuri pèc tam tiek
apèsti, øo dzìvnieku gaîa nodroøina 200.000 kaloriju
eneråijas. Tas nozìmè, ka øì procesa rezultâtâ tiek
zaudèti 600.000 kaloriju eneråijas. Tâpèc veåetârs
uzturs ir acìm redzami efektìvâks un ekonomiskâks nekâ
gaîas uzturs.
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J. Vai viss ir kârtìbâ ar zivju èøanu?
S. Viss ir kârtìbâ, ja jús gribat èst zivis. Bet, ja jús gribat
èst veåetâriski, tad zivs nav dârzenis. (Visi smejas un
aplaudè.)

J. Cilvèki mèdz teikt: "Esi labsirdìgs, tev nav obligâti
jâbút veåetârietim." Vai tajâ ir kâda jèga?
S. Ja kâds ir labsirdìgs cilvèks, kâpèc viðø joprojâm èd
citu radìbu miesu? Redzot to cieøanas, viðø nebútu
spèjìgs tos èst. Miesas èøana ir cietsirdìga, kâ gan to var
darìt labsirdìgs cilvèks? Skolotâja Lien À`’ih reiz teica:
"Nogalini tâ æermeni un èd tâ gaîu. Nekas øajâ
pasaulè nav neýèlìgâks, nenovìdìgâks, zvèriskâks un
îaunâks par øo vìru. Kâ gan viðø jelkad varètu
pretendèt uz to, ka ir labas sirds ìpaønieks?"
Menciuss arì teica: "Ja tu redzi to dzìvu, tu nespèj
redzèt to mirstam, ja tu dzirdi tâ vaidus, tu nespèj
èst tâ gaîu; tâtad ìsti lènprâtìgs cilvèks turèsies tâlu
no virtuves."

Cilvèku saprâts ir augstâks nekâ dzìvnieku, tâpèc mès
varam lietot ieroàus, padarot dzìvniekus mums pretoties
nespèjìgus, un tie mirst ar naidu. Cilvèkam, kas terorizè
mazas un vâjas bútnes, nav tiesìbu saukties par
lènprâtìgu cilvèku. Kad dzìvnieki tiek nogalinâti, tie ir
øausmìgas agonijas, baiîu un apvainojuma pârðemti; tas
rada toksiskus produktus, kuri paliek to gaîâ, lai nodarìtu
îaunumu to èdâjiem. Tâ kâ dzìvnieku vibrâcijas frekfence
ir zemâka nekâ cilvèku, tâ ietekmè músu vibrâciju,
iespaidojot músu gudrìbas attìstìbu.
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J. Vai ir labi bút par tâ saucamo "veåetârieti, kad
izdevìgi" (te domâti cilvèki, kas strikti neizvairâs no
gaîas. Tie ðem, piemèram, Àop sui un èd tikai
dârzeðus)?
S. Nè. Ja pârtika ir ielikta, piemèram, indìgâ vielâ un tad
no turienes izðemta, vai jús domâjat, ka tâ nebús
indìga? Maha-Pari-Nirvana Sutrâ Mahakasiapa prasìja
Budam: "Kad mès lúdzam, un mums tiek doti dârzeði
ar gaîu, vai mès varam øo pârtiku èst?" Buda
atbildèja: "Ir jânotìra tâ ar údeni, un dârzeði jâatdala
no gaîas, tad to var èst". No iepriekøminètâ dialoga
mès varam secinât, ka nevar èst pat dârzeðus, kas ir
sajaukti ar gaîu, ja nu vienìgi, tos nomazgâjot ar údeni,
nemaz nerunâjot par to, ka varètu tikt èsta gaîa pati par
sevi. Tâpèc ir îoti viegli redzams, ka Buda un visi viða
skolnieki ietur veåetârisku diètu. Tomèr daýi cilvèki cèla
neslavu par Budu, sakot, ka viðø bijs "veåetârietis, kad
izdevìgi", un, ja viðam ýelsirdìbas dâvanâ iedeva gaîu,
tad viðø to arì èda. Tâs ir tìrâkâs muîæìbas. Tie, kas to
saka, par maz ir lasìjuøi rakstus, vai arì nav sapratuøi
rakstus, ko lasìjuøi. Indijâ no visiem iedzìvotâjiem 90% ir
veåetârieøu. Kad cilvèki redz ubagus dzeltenos talâros,
tie zina, ka viðiem jâpiedâvâ veåetârisks èdiens, nemaz
jau neminot to, ka lielâkajai daîai cilvèku vispâr nav
gaîas, ko kâdam dot.

J. Pirms ilgâka laika es dzirdèju kâdu skolotâju sakâm:
"Buda èda cúkas kâju un dabúja caureju." Vai tâ ir
taisnìba? Vai tas tieøâm stâv rakstìts Budistu rakstos?
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S. Pilnìgi noteikti, ka nè. Buda nomira, jo bija èdis kâdas
sènes. Ja mès tieøi tulkojam no brahmaðu valodas, øìs
sènes saucas "cúkas kâjas", bet tâs nav ìstas cúkas
kâjas. Tas ir kâ ir augîi, kâ garøo øìs sènes. Cúkas mès
saucam par "longan" (æìnieøu literârajâ valodâ tas
nozìmè "drakona acs"). Ir îoti daudz lietu, kas pèc
nosaukuma nav dârzeði, bet ìstenìbâ ir veåetârisks
èdiens, kâ "drakona acs" un "øakia" (augîi Æìnâ), utt. Øìs
sènes nosaukums brahmaðu valodâ ir "sivèna kâja" vai
"sivèna prieks" - abi saistìti ar cúkâm. Øìs sènes senajâ
Indijâ bija grúti atrodamas, un tâ bija reta delikatese,
tâpèc dievkalpojumâ cilvèki to piedâvâja Budam. Øo sèni
nav iespèjams atrast virs zemes; tâ aug zem zemes. Ja
cilvèki vèlas to atrast, tiem ir jâðem palìgâ veca cúka,
kurai îoti tâs smarýa patìk, un, atraduøas sèni, viðas ar
savâm kâjâm izrakðâ tâs no dubîiem, lai apèstu. Tâpèc
øìs sènes tiek sauktas par "cúkas prieku" vai "cúkas
kâju". Ìstenìbâ øie divi nosaukumi attiecas uz vienu un to
paøu sèni. Tâ kâ  tulkojums tika veikts neuzmanìgi un
cilvèki pilnìba neizprata øo vârdu izcelsmi, radâs
situâcija, ka turpmâkâs paaudzes pârprata un kîúdaini
uzskatìja Budu par "meýonìgu, gaîèdâju Budu". Tas
patiesi ir noýèlojami.

J. Ir daýi neprofesionâli budisti, kuri èd gaîu. Tie saka,
ka Manjusri Bodisatva ir atîâvis budistiem to darìt. Vai tâ
ir taisnìba?
S. Nè. Tas nav tâ, ka Manjusri Bodisatva atîâva
cilvèkiem to darìt. Reiz viðø vaicâja Budam: "Vai cilvèki
var èst gaîu?" Buda piekrita - ar daýiem noteikumiem.
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Buda teica: "Jús varat èst tâdu gaîu, kas ir kâ sauss
koks. Dzìvniekam ir jânomirst un jâsapúst paøam,
nevis jâtiek nokautam. Un, pirms èdat øo gaîu, jums
trìs reizes jâatkârto svètâ mantra. Ievèrojiet øos
noteikumus, un tad jús varat èst gaîu." Iespèjams, ka
tâpèc, ka daýi cilvèki cieø badu un tiem nav cita èdiena
izvèles, Buda atîâva viðiem èst puvuøu, izýuvuøam
kokam lìdzìgu dabìgâ nâvè miruøa dzìvnieka gaîu. Tas
nozìmè, ka nedrìkst lietot tâda dzìvnieka miesu, kurø ir
nogalinâts. Ja drìkst èst gaîu, kas ir kâ sauss koks, tad
èst svaigu miesu, øæiðæi, konservètus câîus, zivis utt.
noteikti nedrìkst, jo tiem visiem - atøæirìbâ no sausa koka
- ir îoti daudz tauku. Pavisam droøi, ka tas nav gaîas
veids, ko Buda atîâva cilvèkiem èst.

Un - atîaujiet pavaicât -, ja es jums pasniegtu èdienu,
kas gatavots no dabìgâ nâvè miruøa dzìvnieka, kas ir
sapuvis un garøo kâ sauss koks, vai jús joprojam gribètu
to èst? (Iespèjams, ka Budam piemita laba humora
izjúta!)

J. Budismâ ir pieminèti "trìs tìrâs gaîas veidi". Vai
sekotâji var tos èst, vai nè?
S. Nè. Tas ir îoti skaidri izskaidrots Sarangamas Sutrâ:
"Ananda, es atîâvu múkiem èst piecu veidu "tìro gaîu"
tâpèc, ka júsu brahmaðu dzimtâ zeme ir pârâk mitra un
smiløaina, lai tajâ izaudzètu dârzeðus. Es esmu radìjis
øìs gaîas ar savu garìgo spèku, kam nav iedzimtas
dzìves saknes. Es esmu radìjas øo èdienu ar Dieva
ýèlastìbas spèku, un ar øo lielo ýèlastìbu es dodu tai
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vârdu "gaîa". Jús varat èst øo gaîu, bet, ak vai, pèc tam,
kad es nomirøu, daudzi arì èdìs gaîu un pretendès uz to,
ka ir mani skolnieki!"

Øakliamuni Buda zinâja, ka Brahmas zemès klimats ir
pârâk karsts un sauss un ka augsne ir pârâk smiløaina,
lai tajâ izaudzètu kâdu augu vai pat zâli, tâpèc Buda
izmantoja savu ýèlsirdìbas pilno spèku, lai radìtu viðiem
èøanai piecu veidu tìro gaîu. Bet Buda paredzèja, ka pèc
viða nâves atradìsies cilvèki, kuri èdìs gaîu un pretendès
uz to, ka ir viða sekotâji. No tâ mès uzzinâm, ka Buda
saviem sekotâjiem pilnìgi aizliedza èst gaîu. Daudzas
sutras îoti skaidri izsaka domu, ka gaîu èst nevajag.
Piemèram, Mahaparinirvana Sutra, Surangama Sutra,
Brahmadýala Sutra, Angulimalia Sutra, Mahavaipulia
Sutra un Lankavatara Sutra. (Sutra budismâ nozìmè
svètos rakstus.)

J. Daýi gaîas cientìtâji saka: "Mès pèrkam gaîu no
miesnieka, tâtad mès to paøi neesam nogalinâjuøi.
Tâpèc nav nekas slikts, ja mès to èdam." Vai jús
domâjat, ka tas ir pareizi?
S. Tâ ir nelaimi nesoøa kîúda. Jums ir jâzina, ka
miesnieks nogalina dzìvniekus tâpèc, ka cilvèki vèlas tos
èst. Lankavatara Sutrâ Buda ir sacìjis: "Ja neviens
neèdis gaîu, tad nenotiks nogalinâøana. Tâpèc gaîas
èøana un dzìvu radìjumu nogalinâøana ir vienlìdz
liels grèks." Mums ir dabas katastrofas un cilvèka
radìtais posts tâpèc, ka tiek nogalinâts pârâk daudz
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dzìvu bútðu. Pârâk daudzu nogalinâøana ir arì par
iemeslu kariem.

J. Mahajana budisma praktizètâjiem ir jâatmet visas
pieæerøanâs un domas, kas vienu vai otru lietu nostâda
pâri citâm. Tâtad nav lielas starpìbas, vai tie ir dârzeði
vai gaîa, ko viði èd, tik ilgi, kamèr vien viði neskatâs uz
gaîu kâ uz "gaîu". Vai tâ ir taisnìba?
S. Nè. Tas ir tikai liels pârpratums. Atbildi uz to Buda ir
iekîâvis jau Nirvâna Sutrâ un Lankavatara Sutrâ. Nirvâna
Sutrâ sacìts: "Múki, daudzus túkstoøus gadu pèc
tam, kad es ieieøu Nirvânâ, bús múki, kas sekos
priekørakstiem tikai ârèjâ izskata pèc, bet pèc dabas
bús rijìgi un alkatìgi. Tie nav ìsti múki. Tie ir tikai
lìdzìgi múkiem, bet to prâti ir pilni ar îaunâm domâm.
Viði teiks: "Buda atîâva mums èst gaîu."!"

Lankavatara Sutrâ Buda ir sacìjis: "Nâkotnè atradìsies
tâdi, kas nepareizi skaidros priekørakstu un disciplìnu
jègu. Viði sagraus un iznìcinâs tradicionâlo Dharmu un
pat cels neslavu par Ju Lai (Budas) doktrìnu. Øie cilvèki
teiks: "Buda atîâva cilvèkiem èst gaîu. Viðø arì pats èda
gaîu." Augstâkâs gudrìbas Bodisatvas, kâ es esmu jau
teicis citâs sapulcès, ir desmit sekundâri priekøraksti, un
iemesls, kâpèc es múkiem atîâvu èst gaîu ar trim
noteikumiem, bija tas, ka es domâju, ka viði nespès
atteikties no gaîas èøanas uzreiz, tâpèc es lietoju tiem
izdevìgu mèrauklu, lai palìdzètu. Bet mans ìstais nodoms
bija, lai viði pârtrauc gaîas èøanu pavisam un sâk
praktizèties. Tagad, øajâ sapulcè, es esmu nolèmis jums
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to pateikt atklâti. No øì brìýa jús nedrìkstat èst nevienas
dzìvas bútnes gaîu, nav svarìgi, kâ tâ mirusi - dabìgâ
nâvè vai nokauta. Ja tieøâm atradìsies vèl kâds
stulbenis, kas cels par mani neslavu, sakot, ka esmu
atîâvis èst miesu, tad ziniet, ka viðs tiks pakîauts sliktas
karmas atmaksai un deåenerèsies pârceîoøanas trìs
cieøanu ceîos (ellè, badainos spokos un dzìvniekos.)

Ja øie cilvèki pastâv uz to, ka, viðuprât, nav atøæirìbas,
vai èst gaîu vai dârzeðus, jús varat viðiem pajautât, vai
èst izkârnìjumus un gaîu arì ir viens un tas pats. Ja viði
var èst izkârnìjumus, nemainot savu sejas krâsu, viði
turpinât diskutèt par to, vai èst gaîu vai dârzeðus tieøâm
ir viens un tas pats. Viði pretendè uz to, ka ir virzìjuøi
Mahaiana Bodisatvas milzu lìdzjútìbu, lai jútoøâs bútnes
nogâdâtu Nirvânâ, un tomèr viði turpina èst gaîu. Viði
patiesi "nogâdâ" jútoøâs bútnes - tikai un vienìgi savâ
vèderâ!

Pat diýais Dzen Skolotâjs Huis Neng, Dzen sektas
sestais patriarhs, uzdroøinâjâs neèst gaîu. Seøpadsmit
savas noøæirtìbas gados, ko viðø pavadìja mednieku
vidú, viðø uzdroøinâjâs neîaut citiem nojaust, ka viðø ir
Patiesìbas praktizètâjs. Pat øajos grútajos apstâkîos viðø
joprojâm uzdroøinâjâs neèst gaîu. Kad citi vaicâja, kâpèc
viðø to nevèlas, tas atbildèja, ka viða kunåis gaîu nevar
sagremot. Tâ diýais Skolotâjs bija "pieæèries" bezgaîas
diètai vairâk nekâ vairums no mums. Bet øodien daýi
Dzen sektas sekotâji paziðo, ka praktizèjot nav jâizjút
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"pieæerøanâs". Varbút viðiem liekas, ka to praktizèøanâs
lìmenis ir pat augstâks nekâ viðu paøu patriarham!

J. Daýi cilvèki saka, ka, lai gan augi nevar producèt
tâdas indìgas vielas kâ urea vai urokinèze, augîu un
dârzeðu audzètâji lieto lielu daudzumu pesticìdu, kuri ir
kaitìgi músu veselìbai. Vai tas tâ ir?
S. Ja fermeri lieto pesticìdus un citas îoti indìgas
æìmiskâs vielas, kâ, piemèram, D.D.T labìbas
audzèøanâ, tas var novest pie vèýa, neauglìbas un aknu
slimìbâm. Tâdas toksiskas vielas kâ D.D.T spèj izøæìst
taukos, un parasti tâs uzkrâjas dzìvnieku taukos. Tas
nozìmè, ka, èdot gaîu, jús uzðemat visus øos augsti
koncrentrètos pesticìdus un citas indes, kas sakrâjuøas
dzìvnieku taukos viða audzèøanas laikâ. Øo uzkrâjumi
var bút pat trìspadsmit reiýu lielâki nekâ augîos,
dârzeðos vai labìbâ. Mès varam notìrìt pesticìdus, ar
kuriem augîi ir apsmidzinâti no ârpuses, taàu mès
nevaram aizvâkt to nogusnèjumus no dzìvnieku taukiem.
Uzkrâøanâs process notiek tâpèc, ka øie pesticìdi ir
kumulatìvi. Tâpèc patèrètâjam pârtikas æèdes gaîa tiek
nodarìts vislielâkais îaunums.

Eksperimenti Aiovas universitâtè, parâdìja, ka gandrìz
visi pesticìdi cilvèka organismâ nonâk ar gaîu. Tie
atklâja, ka pesticìdu lìmenis veåetârieøu æermeðos ir uz
pusi mazâks nekâ gaîas èdâju æermeðos. Ìstenìbâ gaîâ
lìdzâs pesticìdiem ir vèl citas indìgas vielas. Dzìvnieku
audzèøanas procesâ lielu viðu èdiena daîu sastâda
æìmiskas vielas, lai viði attìstìtos âtrâk vai arì lai mainìtu
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gaîas krâsu, garøu vai struktúru, saglabâtu gaîu utt.
Piemèram, konservanti, kas raýoti no nitrâtiem, ir
ârkârtìgi indìgi. 1971. gada 18. júlijâ "New York Times"
ziðoja: "Lielas slèptas briesmas gaîas èdâju veselìbai ir
tâdi neredzami piesârðotâji kâ baktèrijas laøos, pesticìdu
atliekas, konservanti, hormonu preparâti, antibiotikas un
citi æìmiski papildinâtâji.

Bez visa pieminètâ, dzìvniekiem tiek injicètas vakcìnas,
kuras var palikt to gaîâ. Respektèjot to, augîos, riekstos,
pupâs, graudos un pienâ esoøais proteìns ir daudz tìrâks
nekâ gaîa esoøais proteìns, kurø sastâv no 56% údenì
neøæìstoøu piemaisìjumu. Pètìjumi râda, ka øie cilvèku
radìtie papildinâtâji var novest pie vèýa, citâm slimìbâm
vai deformèt embriju. Tâpèc grútniecèm ìsta veåetâriskâ
dièta ir pats piemèrotâkais, lai nodroøionâtu augîa fizisko
un garìgo veselìbu. Ja jús dzerat daudz piena, jús
uzðemat pietiekamu daudzumu kalcija, ar pupâm jús
uzðemat proteìnu, un ar augîiem un dârzeðiem jús
uzðemat vitamìnus un minerâlvielas.




